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ا�خبــــــــــــــــــــــار

 (KFUPM WORLD) ا�امعــة تحتفي بثقافــات العالم في
لــوب“

ُ
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َ
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ٌ
ــعوب: طَرائــف

ُ
صَــصِ الش

َ
”فــي ق

والمعــادن  للــبترول  فهــد  الملــك  جامعــة  أروقــة  تحوّلــت 
ــاة، حيــث أقيــم مهرجــان  ــي نابــض بالحي إلى ملتقــى عالم
شــؤون  عمــادة  نظمتــه  الــذي   (KFUPM WORLD)
الــطلاب في الــفترة مــن 26-29 نوفــمبر 2025، مجسّــدًا 
واحــدة  في  الحضــاري  والانفتــاح  الثقــافي  التنــوّع  روح 
مــن أضخــم الفعاليــات الطلابيــة التي شــهدها الحــرم 

الإطلاق. علــى  الجامعــي 

وقــد اســتقطب المهرجــان قرابــة 5000 زائــر مــن منســوبي 
كثر مــن  الجامعــة وذويهــم، وســط مشــاركة فاعلــة مــن أ
يــد عــن 22 جنســية  200 طالــب وطالبــة يمثلــون مــا يز
مختلفــة، جــاؤوا ليقدمــوا لوحــاتٍ مــن تــراث بلدانهــم، 
وثقافاتهــا، وعاداتهــا، وفنونهــا، علــى امتــداد مســارات 
والــفني،  والســياحي،  الثقــافي،  المســار  رئيســة:  أربعــة 

والترفيهــي.

مهرجان يعكس تنوعًا إنسانيًا وقيمًا تعليمية
توجــه  بعمــق  ليجسّــد   (KFUPM WORLD) جــاء 
عالمــيين،  كمواطــنين  طلابهــا  تأهيــل  نحــو  الجامعــة 
يــن علــى الحــوار والتفاعــل مــع الآخــر، بمــا ينســجم  قادر
مــع كــون الجامعــة مــكان يجمــع المواهــب مــن كل بقــاع 

العــالم.

في معــرض الــدول، توزعــت الأجنحــة الثقافيــة بين أعلامٍ 
يــاء تقليديــة، وموســيقى وأطعمــة شــعبية،  ترفــرف، وأز
يــة نشــأت بين الــطلاب والــزوار،  فــضلاً عــن حــوارات ثر
المعــرفي. ولعــل مــا ميزّ هــذا  غلفهــا الاحترام والفضــول 
القــدرة  بــل  المشــاركين،  تنــوع  مجــرد  يكــن  لم  الحــدث 
التنظيميــة الفائقــة التي أظهرهــا الــطلاب، حيــث أداروا 
الفعاليــة بالكامــل، مــن الفكــرة إلى التنفيــذ، بــروح المبــادرة 

والاســتقلالية.

فن وتفاعل حيّ
احتضنــت أروقــة الجامعــة ورش عمــل تفاعليــة، منهــا 
والماتشــا،  الشــاي  والأوريغامي،وإعــداد  العــربي،  الخــط 
التفاعــل  للــزوار  أتــاح  ممــا  السيراميــك،  علــى  والرســم 
المبــاشر مــع عنــاصر ثقافيــة تمثــل حضــارات مختلفــة، في 

يــدة. تجربــة حســية وإنســانية فر

الــزوار عــروضٌ فنيــة  وفي الســاحات الخارجيــة، أبهــرت 
ثقافــات،  عــدة  مــن  شــعبية  عــروض  تخللتهــا  حيّــة، 
بينمــا قــدّم جنــاح المملكــة عروضًــا بقيــادة فرقــة شــعبية 
يــق  فر نُظّــم  كمــا  الحضــور.  إعجــاب  نالــت  ســعودية 
أبرزهــا  مــن  ترفيهيــة،  ومســابقات  تحديــات  الحــدث 
الــذي  الشــهير،  العســلي»  القــرص  «حلــوى  اختبــار 

والمرح. الإثــارة  مــن  طابعًــا  أضفــى 

الفعاليــة  (KFUPM WORLD) في مسرح  روح  وبــرزت 
ملهمــة  تجــارب  احتضنــت  بالحيــاة،  نابضــة  كمنصــة 
ووسّــعت  الحضــور  وجــدان  أثــرت  إنســانية  وقصصًــا 
مســارته  وعلــى  المهرجــان،  أيــام  مــدار  علــى  آفاقهــم. 
المتنوعــة، اعتلــى المسرح صانعــو محتــوى ومبدعــون مــن 
مجــالات شتىّ، قدّمــوا خلاصــة تجاربهــم أمــام جمهــور 

وفضــول. بشــغف  معهــم  تفاعــل 

جــون  المهرجــان  ضيــف  شــارك  نجــد،  إلى  لنــدن  مــن 
الثقافــة  علــى  التعــرفّ  في  يــدة  الفر رحلتــه  لنــدن  بــن 
الســعودية، مقدّمًــا سردًا حيçــا يــعبرّ عــن شــغفه بــالتراث 
البســاطة والعمــق. فيمــا  يــمزج بين  المحلــي، بأســلوب 
أضــاء الدكتــور ثــواب الســبيعي جوانــب مــن رحلاتــه في 
ــة  ــدًا علــى أهمي ــكان، مؤك ــة وروح الم ــة المحلي توثيــق الهُوي
المحتــوى الســياحي الإنســاني في نقــل صــورة الوطــن إلى 

العــالم.

(مــن  جلســة  مثــل  يــة  ثر حــوارات  المسرح  شــهد  كمــا 
الرحالــة  فيهــا  اســتعرض  التي  يــف)،  الر إلى  الســعودية 

مــن  الثقافــات  اكتشــاف  في  تجربتــه  الســلطان  مالــك 
منظــور مختلــف. أمــا الجلســات الفنيــة فجمعــت بين 
مــع  العدســة  التقــت  حيــث  والرســم،  التصويــر  فــن 
يــم  ومر الســلمان  محمد  جمعــت  نقاشــات  في  الريشــة 
تفاصيــل  في  فغاصــوا  البــقشي،  يــد  وتغر بوخمــسين 

واللــون. الضــوء  بين  الإبــداع 

صوت الطالب في قلب الحدث
مبــادرة  مــن  نشــأت  الفعاليــة  هــذه  أن  اللافــت  مــن 
ــد أن المهرجــان جــاء نتيجــة رغبــة  كّ طلابيــة خالصــة، مــا أ
طلاّبيــة في تــرك بصمــة داخــل الجامعــة قبــل التــخرج، 

الدولــيين. الــطلاب  بين  الحواجــز  وكسرْ 
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يــق جامعــة الملــك فهــد للــبترول والمعــادن علــى  حصــل فر
المركــز الأول في مســار (خفــض معــدلات الوفيــات المبكــرة) 
ضمــن فعاليــات هاكاثــون البيانــات الصحيــة، الــذي أقيــم 
كتوبــر 2025 خلال المعــرض العالمــي للصحــة في  في 29 أ

يــاض، بتنظيــم مــن وزارة الصحــة. الر

أســماء  الــطلاب/  مــن  المكــوّن  (نبــض)  يــق  فر وقــدّم 
يمــة محمد القويعــي،  إبراهيــم العرفــج، وروان خالــد بكــرو، ور
حلاً  الجعفــري  ونســيبة جعفــر  الرامــي،  وماجــد صالــح 
مبتكــرًا يعتمــد علــى تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي لمعالجــة 
بمخاطــر  المبكــر  التنبــؤ  الصحيــة:  التحديــات  أهــم  أحــد 

الأجنــة. وفيــات 

لتطويــر  الطبيــة والوراثيــة  البيانــات  يجمــع المشروع بين 
نمــوذج ذكي يســاعد الأطبــاء علــى التدخــل المبكــر، ممــا 
وتحــسين  الأجنــة  وفيــات  معــدلات  يســهم في خفــض 
دعمًــا  الابتــكار  هــذا  ويــأتي  والمواليــد.  الأمهــات  صحــة 
لمســتهدفات رؤيــة الســعودية 2030 في تطويــر منظومــة 

الصحيــة. الرعايــة 

الجلاجــل  فهــد  الأســتاذ  الصحــة  يــر  وز معــالي  وكــرمّ 
وصاحبــة الســمو المــلكي الأميرة الدكتــورة هيــا بنــت خالــد 
ــرًا لإســهامهم في  ــز تقدي ــق الفائ ي ــدر آل ســعود الفر ــن بن ب

تطويــر حلــول صحيــة ذكيــة تعتمــد علــى البيانــات.

اختراع،  بــراءة  تســجيل  يــق  الفر أعضــاء  ويــعتزم 
مشروعهــم  أثــر  لتوســيع  ياديــة  ر فــرص  واستكشــاف 
باعتبــاره ابتــكارًا مؤثــرًا يعــود بالنفــع علــى الإنســانية ويلهــم 

المســتقبلي. التقــدم  مــسيرة 

إنجازاتــه  الشــهري  عبدالرحمــن  ســلمان  الطالــب/  واصــل 
المتــميزة، بتحقيقــه المركــز الأول في مســابقة (كيماثــون) ضمــن 
المخــتبرات  لتقنيــات  الخامــس  الــدولي  والمعــرض  المؤتمــر 
LabTech 2025 الــذي أقيــم في جــازان خلال الــفترة مــن 
كثر مــن 90 مشــاركًا  17-19 نوفــمبر 2025، متفوقًــا علــى أ

مــن عــدة جامعــات عربيــة ودوليــة.

كمــا حقــق المركــز الثــاني في مؤتمــر الــفرع الســعودي للجمعيــة 
الكيميائيــة الأمريكيــة الدوليــة الــذي اســتضافته جامعــة الملــك 
الــفترة مــن 13-15 نوفــمبر  للــبترول والمعــادن خلال  فهــد 

.2025

الملــك فهــد  التطوعــي بجامعــة  العمــل  نظّمــت وحــدة 
مــن  الــفترة  قفاثــون خلال  والمعــادن مســابقة  للــبترول 
يقًــا في ثلاثــة  27-29 نوفــمبر 2025، بمشــاركة 19 فر

والتقنيــة.  والبيئــة،  الطاقــة،  رئيســية هــي:  مســارات 

الفــرق،  إرشــاد  مــن  مكثفــة  مراحــل  المســابقة  شــهدت 
للمبــادرات،  الماليــة  الخطــط  وبنــاء  المشــاريع،  وتطويــر 
بــإشراف نخبــة مــن المرشــدين المتخصــصين، أعقــب ذلــك 
في  الأولى  المراكــز  بــإعلان  انتهــت  التي  التحكيــم  مرحلــة 

الثلاثــة. المســارات 

يــق مــن طالبــات جامعــة  وقــد فــاز  في مســار الطاقــة فر
الملــك فهــد للــبترول والمعــادن، يتكــون مــن الطالبــات/ 

يتــاج مطلــق القحطــاني، وصبــا ســلمان الجــهني، ونــدى  ر
البيئــة  مســار  جائــزة  كانــت  بينمــا  النجــدي،  ســليمان 
يــق مــن جامعــة الإمــام عبدالرحمــن بــن  مــن نصيــب فر
يــق كليــة الجبيــل الصناعيــة. فيصــل، ومســار التقنيــة لفر

ــة حمــاس الشــباب  ــى الفعالي ــال الكــبير عل يعكــس الإقب
الســعودي، وحرصهــم علــى توظيــف مهاراتهــم العلميــة 
يــة لإحــداث أثــر مســتدام في القطــاع غير الربحي. والابتكار

ــة  وقــد قامــت الوحــدة بدعــوة عــدد مــن الجهــات المعني
دعــم  بهــدف  والتقنيــة،  والبيئــة  الطاقــة  مســارات  في 
هــذه المشــاريع واحتضانهــا لضمــان اســتمرار تطويرهــا 
وتحويلهــا إلى مبــادرات قابلــة للتنفيــذ علــى أرض الواقــع.

ا�خبــــــــــــــــــــــار

ط�بنــا يحصــدون المركــز ا�ول 
فــي هاكاثــون البيانــات ا�حيــة 

2025

ا تطوعيًا في قفاثون 2025
ً

19 ف�ق

إنجازات متوالية لسلمان الشهري

حـــــــــــــــــــــــــــــــــول العــــــــالــمـــــــــــــــ
يــارة علميــة وثقافيــة إلى اليابــان،  شــارك مجموعــة مــن طلاب الجامعــة في ز
كتوبــر - 1 ضمــن برنامــج (KFUPM Explorers) خلال الــفترة مــن 24 أ
يــارة عــددًا مــن الجامعــات والجهــات الرســمية  نوفــمبر 2025، شــملت الز

والســياحية المــعبرة عــن الثقافــة اليابانيــة في مديــنتي طوكيــو وأوســاكا.
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د. سليمان الع�في: القناعات تسهّل اتخاذ القرارات
ــل ــزا�) ا�جم ــر (ج ــا، وأعتب ــي دائمً ــى نفس ــذب عل أك

من أنت؟
سليمان.

هل أنت عاطفي أم واقعي؟
واقعي في المظهر ولكن عاطفي في المخبر.

ما هي حكمتك في الحياة؟
اعقلها وتوكل.

هل أنت شخص مزاجي؟
أبدًا.

متى تغضب؟
نادرًا، وفقط عند الضرورة القصوى.

ومتى لا تشعر بمرور الوقت؟
مع عائلتي.

ما هو أصعب قرار اتخذته في حياتك؟
إذا القرار اتخذ عن قناعة فلن يكون قرارًا صعبًا.

ما هي أبرز هواياتك؟
الاسكواش والمشي (هايكنق).

أيّ من وسائل التواصل الاجتماعي تفضّل؟
مبتعــد عــن وســائل التواصــل الاجتماعــي، ماعــدا لنكــدن 

إذا يعــتبر مــن ضمنهــا.

هــي  الجامعــة  في  اختبــارات  أصعــب  أن  صحيــح  هــل 
الرياضيــات؟ مــواد  اختبــارات 

على خبري، ما فيه شي أصعب من الفيزياء.

يقــول ســقراط: «لا يمكــنني أن أعلّــم أي أحــد أي شيء، 
كل مــا يســعني هــو حثّهــم علــى التفــكير» مــا رأيــك؟

إذا حثيت أحدهم على التفكير فقد علمته.

ما آخر كتاب قرأته؟
Supercommunicators

من هو كاتبك المفضّل؟
غازي القصيبي.

ما هو بيت الشعر الذي تردده؟
يا مدور الهين ترى الكايد أحلى .. واسأل مغني كايدات 

ِ
الطروق

من هو المعلم صاحب الأثر الأكبر في حياتك؟
مــن  خصوصًــا  الجامعــة،  هــذه  في  علــمني  ممــن  كــثير 

الآن. لي  زملاء  أصبحــوا 

كلتك المفضّلة؟ ما هي أ
المندي.

هل تفضّل الشاي أم القهوة؟
القهوة بدون أي إضافات.

ما هي أجمل مدينة زرتها؟
جزالا بمحافظة القويعية.

يارتها؟ وما المدينة التي لن تكرر ز
لا توجد.

ما هو أول قرار ستأخذه إذا أصبحت رئيس الجامعة؟
الأهم ألا يكون هو آخر قرار كذلك!

ما علاقتك بسوق الأسهم؟
علاقة إستراتيجية طويلة المدى.

بماذا خرجت من جائحة كورونا؟
القدرة على التكيف.

واحــد  «الحداثــة:  مســاعد:  بــن  عبدالرحمــن  يقــول 
معــه؟ تتفــق  هــل  ثلاثــة»..  وواحــد.. 

صح لسانه.

ما هو فريقك الرياضي المفضّل؟
المنتخب.

ما الفيلم الذي ما زال عالقًا في ذاكرتك؟
Catch me if you can

لو لم تكن في موقعك الحالي.. ماذا تحب أن تكون؟
متقاعد.

ما هي أفضل نصيحة قُدمت إليك؟
لا تقلل من شأن نفسك.

كيف تقوم بمكافأة نفسك؟
السفر إذا الوقت يسمح.

ما آخر مرة كذبت فيها؟
كذب على نفسي دائمًا. أ

ما هي كلمتك الأخيرة للقارئ؟
هذا الوقت سوف يمضي.

ضيف الث�ثين

يــس بكليــة الــبترول وعلــوم  يفــي، رئيــس قســم هندســة الــبترول، وعضــو هيئــة التدر الدكتــور/ ســليمان عبــدالله العر

يــس والماجســتير في هندســة الــبترول مــن جامعــة الملــك فهــد للــبترول والمعــادن،  الأرض. حصــل علــى شــهادتي البكالور

يفــي في مجــال اقتصاديــات الــبترول  يكيــة. عمــل الدكتــور العر والدكتــوراة مــن جامعــة كولــورادو بالولايــات المتحــدة الأمر

يع البحثيــة في تحليــل إنتــاج الــبترول، وتقديــر  وتقييــم المــوارد غير التقليديــة، وشــارك بفعاليــة في العديــد مــن المشــار

الاحتياطيــات، واســتخلاص النفــط المعــزز، وقــدم نتائــج أبحاثــه في العديــد مــن المؤتمــرات العلميــة الدوليــة.
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لميــس الشــبيبي.. وحكايــة بدأت بســؤال: ”مــاذا لو؟“

تـجــربـتــــــــــــــي

يز الشبيبى ترويها الطالبة/ لميس عبدالعز

ســهلاً،  أمــرًا  بالنفــس  يــف  التعر يبــدو  وقــد  لميــس،  أنــا 
لكنــه بالنســبة لي يشــبه فتــح دفتر ملاحظــات: صفحــات 
مرتبــة وهوامــش صــغيرة تشرح كيــف أفكــر وكيــف أتعلــم. 
طريقــة  الكتابــة  في  وأجــد  والتدويــن،  القــراءة  أحــب 
لترتيــب ذهني وتهدئــة قلقــي. أنــا اجتماعيــة بوعــي، أختــار 
محيطــي بعنايــة، وأقــدّر الاحترام كقيمــة يوميــة. وأحــاول 
دائمًــا أن أرى الجانــب الإيجــابي في المواقــف، حتى حين 
يــق مزدحمــة بالضغــوط. ومنــذ المدرســة كان  تكــون الطر
التنظيــم جــزءًا واضحًــا مني؛ أرتــب ملخصــاتي وأبسّــط 
الــدروس في نقــاط قــصيرة، ثــم اكتشــفت لاحقًــا أن هــذا 

الشــغف بالترتيــب ســيتحوّل إلى أســلوبي في الشرح.

قــصتي مــع التعليــم لم تبــدأ علــى منصــة، ولا بخطــة أن 
أصبــح ”صانعــة محتــوى“، بــل بــدأت حين كنــت طالبــة 
أبحــث عــن طريقــة أفهــم بهــا. كانــت شروحــات الإنترنــت 
رفيقًــا مهمًــا في رحــلتي؛ مقطــع قــصير قــد يعيــد ترتيــب 
مفهــوم صعــب، أو يفتــح زاويــة لفهــم درس كنــت أراه 
معقــدًا. كطالبــة، وجــدت في مقاطــع الشروحــات الموجودة 
لي  وتبسّــط  تســاعدني  كانــت  كــبيرًا؛  عونًــا  الإنترنــت  في 
في  ســبباً  أيضــاً  أنــا  كــون  أ أن  فقــررت  كــثيرة،  مفاهيــم 
يــن بــنشر العلــم النافــع. وبــكل صراحــة، كان  نفــع الآخر
ــذ  ــدأ هــذا الشــغف من ــا بالنســبة لي، وربمــا ب الأمــر ممتعً
طفولتنــا حين كنــا نلعــب دور المعلمــات والمعلــمين ونشرح 
للدمــى أو لإخوتنــا الصغــار وكأنهــم طلاب حقيقيــون. مــع 
ــا أيضًــا  كــون أن الوقــت بــدأ ســؤال يتكــرر داخلــي: لماذا لا أ
ســببًا في تســهيل شيء على غيري؟ ليس لأنني أعرف كل 
شيء -مــا زلــت أتعلــم- بــل لأنني أعــرف شــعور أن تحتــاج 

مــن يبسّــط لــك ويقــول: ”الموضــوع ممكــن“.

ثــم جــاءت نقطــة التحــوّل بســؤال بســيط: «مــاذا لــو؟»، 
بــت أن أشرح مــا أذاكــره؟ بمــا أنني انتهيــت  مــاذا لــو جرّ
مــن درس مــعين، لماذا لا أحوّلــه إلى مراجعــة لي وتثبيــت 
للمعلومــة، وفي الوقــت نفســه فائــدة لمــن يحتــاج؟ بــدأت 
بتلقائيــة، وبأســلوب قريــب مــن الــطلاب، وكنــت حريصــة 
تضيــع  لا  حتى  بالتحــضير  مدعومــة  العفويــة  تكــون  أن 
الفكــرة. لم أرد أن أبــدو بعيــدة أو مثاليــة، بــل صوتًــا يقــول: 

”أنــا مثلــك، نتعلــم معًــا“.

ــة القصــة كانــت واضحــة مــن المدرســة،  الحقيقــة أن بداي
كانــت صديقــاتي ومعلمــاتي يثنــون علــى ترتيــب ملاحظاتي، 
باســتمرار.  الملخصــات  مشــاركة  مني  يطــلبن  وزمــيلاتي 
عندهــا قلــت لنــفسي: لماذا تبقــى الفائــدة داخــل الفصــل؟ 
مــادة  لملخــص  تــوك  التيــك  علــى  مقطــع  أول  نشرت 
(أحيــاء 1)، وكان هــدفي بســيطًا: أن يصــل الملخــص لمــن 

يحتاجــه، لم أتوقــع انتشــارًا، لكــن خلال يــومين وصــل عــدد 
المتابــعين إلى عشرة آلاف، وهنــا أدركــت أن أمامــي فرصــة 

كبر. كــبيرة ومســؤولية أ

الصــف  في  وأنــا  بــدأت  الرحلــة،  مــن  الأولى  الســنة  في 
ــر الملخصــات وتنظيــم  الأول الثانــوي، وركــزت علــى تصوي
كتــفِ بالمقاطــع، بــل قدمــت حصصًــا علــى  الملاحظــات، لم أ
منصــة (زوم) بشــكل مجــاني، أشرح فيهــا مــوادًا مختلفــة 
مثــل الكفايــات والأحيــاء والرياضيــات والكيميــاء. شــيئًا 
فشــيئًا اكتشــفت أنني أســتمتع بالتعليــم فــعلاً؛ أجمــل 
لحظــة عنــدي حين تتحــول المعلومــة الصعبــة إلى فكــرة 
لنــفسي:  أردد دائمًــا  ســهلة علــى وجــه طالــب، وكنــت 
النفــع لا يــشترط الكمــال، يــشترط الصــدق والاجتهــاد.

أن  فضّلــت  البدايــة  في  بمراحــل،  مــرتّ  هــويتي  حتى 
كاملاً  تــركيزي  وكان  معلنــة،  غير  بهويــة  المحتــوى  أقــدّم 
علــى الفائــدة دون أن يتقــدّم اســمي للواجهــة، ثــم مــع 
ــة أقــرب لرســالتي، وبعــد  انتقــال المرحلــة واحتياجــي لهوي
تفــكير طويــل، اخترت أن أقــدّم مشروعــي تحــت عنــوان 
(تعلّــم مــع لميــس) ليــعبرّ عــن هــدفي ببســاطة ووضــوح. 
وأنــا  مقطــع  أول  نشرت  الثانــوي  الثــاني  الصــف  وفي 
أتحــدث مبــاشرة، لقيــت دعمًــا، وواجهــت أيضًــا تعليقــات 
يبــة في البدايــة. بــدلاً مــن أن أتوقــف، قــررت أن أفهــم  غر
كثر: فئــة شــابة تحتــاج لغــة أقــرب لهــا مــن  جمهــوري أ
الرســميات، ومــع كل مقطــع كنــت أتعلــم كيــف أخــتصر 
الفكــرة، وكيــف أشرح دون تعقيــد، وكيــف أحافــظ علــى 

الــدفء مــع الوضــوح.

محتــواي لم يكــن يومًــا نوعًــا واحــدًا، أقــدم شروحــات تركــز 
ترفــع  تحفيزيــة  مقاطــع  وأقــدم  فكــرة،  أو  درس  علــى 
المعنويــات، وأحيانًــا أتحــدث عــن الخــوف مــن الاختبــارات 
والتردد والمســؤوليات الأكاديميــة، هــدفي في هــذه المقاطــع 
معــه  التعامــل  ويمكــن  طبيعــي،  القلــق  أطمئنهــم:  أن 
الــطلاب  تفاعــل  مــن  المواضيــع  أختــار  خطــوة.  خطــوة 
تــوك  التيــك  واخترت  المتكــررة،  والأســئلة  واقتراحاتهــم 
لأنــه يصــل بسرعــة إلى الطالــب في اللحظــة التي يكــون 

فيهــا مشــتتًا أو قلقًــا.

صــغيرة،  مشــكلة  مــن  يولــد  قــد  الإبــداع  أن  وتعلمــت 
مــا  تحصيلــي  (مراجعــة  بعنــوان  أحبهــا  سلســلة  لــدي 
قبــل النــوم)، وســببها في الأصــل انعــكاس الضــوء علــى 
ــوار ليظهــر الملخــص  ــر؛ أطفــأت الأن ــاء التصوي الســبورة أثن
واضحًــا، ثــم تحولــت الفكــرة إلى أســلوب يحبــه الــطلاب 
يــق لا يحتــاج كمــالاً  قبــل النــوم، هكــذا فهمــت أن الطر

بقــدر مــا يحتــاج حلاً ذكيًــا واســتمرارًا.

أمــا النتائــج التي أفرح بهــا حقًــا فليســت الأرقــام وحدهــا، 
أجمــل مــا يصــلني رســائل مــن طلاب وطالبــات يــخبرونني 
بعــد شرح  أو اجتــازوا اختبــارًا  أو تحســنوا  أنهــم فهمــوا 
ــى  ــا وتضــع عل أو نصيحــة، هــذه الرســائل تعطــيني دافعً
كتفــي مســؤولية، لأن هنــاك مــن يعتمــد علــى مــا أقدمــه. 
لا أنسى لقــاء طالبــة تتابــعني بالصدفــة في مكتبــة إثــراء، 
جلســنا نتحــدث عــن الدراســة وتنظيــم الوقــت، وشــعرت 
أن الحــوار أثــر فيّ بقــدر مــا أثــر فيهــا، ولا أنسى متابعًــا بــدأ 
مــن الصفــر وبنى نجاحــه خطــوة خطــوة؛ بالنســبة لي هــذا 
يــق يــمشي فيــه  هــو مــعنى التــأثير: أن تتحــول كلمــة إلى طر

شــخص آخــر.

واجهــت تحديــات، أبرزهــا الموازنــة بين الدراســة وصناعــة 
المحتــوى، والاســتمرار حتى عندمــا ينخفــض أداء بعــض 
التخطيــط  أن  تعلمــت  لكــنني  الشــك،  المقاطــع فيزورني 
المســبق يســاعدني، وأن الكلمــات المشــجعة وقــود يثبــتني 
اســتمر  اليــوم:  بــه  أؤمــن  مــا  وخلاصــة  يــق.  الطر علــى 
بالعطــاء حتى لــو لم تــر أثــره مبــاشرة، فخطــوة بســيطة كل 
ــروى.  يــوم، تتحــول مــع الزمــن إلى أثــر ملمــوس وقصــة تُ
كبر الحكايــات تبــدأ بســؤال صــغير جــدًا: «مــاذا  وأحيانًــا، أ

لــو؟».
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رمضــان ليــس شــهرًا عاديًــا في التقويــم، بــل كــزر ”إعــادة ضبــط“ في 
حياتنــا. يــأتي ليذكرّنــا أننــا لســنا آلات للإنجــاز فقــط، بــل بشر نحتــاج 

أحيانًــا أن نهــدأ، ونراجــع، ونرتـّـب أولوياتنــا مــن جديــد.

في وســط المحــاضرات والاختبــارات والتســليمات، قــد نــنسى لماذا بدأنــا 
أصلاً؟ لماذا دخلنــا الجامعــة؟ ولماذا نتحمّــل هــذا التعــب؟

رمضــان فرصــة لنســأل أنفســنا هــذه الأســئلة بهــدوء، ونربــط طموحنــا 
الــدراسي بقيــم أعمــق: الــصبر، الأمانــة، والإتقــان.

مــع  بــل صــادقين  الشــهر،  هــذا  كامــلين  نكــون  أن  لســنا مطالــبين 
أنفســنا. أن ننجــز بقــدر مــا نســتطيع، وأن نســتمر حتى لــو كان الإنجــاز 

بســيطًا، فالقليــل المســتمر أقــوى مــن الكــثير المنقطــع.

اجعلــوا رمضــان مســاحة لترتيــب أرواحكــم قبــل جداولكــم، ونواياكــم 
في  جميــل  أثــر  التــوازن  لهــذا  ســيكون  الله،  وبــإذن  مهامكــم.  قبــل 

وحياتنــا. دراســتنا 
رمضانكم مختلف هذه السنة.. لأنكم أنتم قررتم أن يكون مختلفًا.

الطالبة/ رقية سمير العيسى

رمضان كزر ”إعادة ضبط“

عزيزي شهر رمضان،

يزًا، فنفتح لك القلوب قبل الأبواب،  تُقبل علينا ضيفًا عز
ونستعد لك بالشوق قبل العدّ. في حضورك يهدأ الضجيج، 
وتسمو المعاني، ويجد الإنسان فسحة صادقة لمراجعة ذاته، 

وترتيب أولوياته، والعودة لما يطمئن القلب ويهذّب الروح.

رمضان ليس زمنًا عابرًا، بل موسم تتغيرّ فيه النفوس، وتُصفّى 
فيه النوايا، ويُقاس العطاء بصدقه لا بكثرته. في نهارك صبرٌ 

يعلّم، وفي لياليك دعاءٌ يرفع، وفي أيامك دروس لا تُنسى. أنت 
شهر تُستعاد فيه البساطة، ويُعاد فيه تعريف النجاح بأنه قربٌ 

من الله، وسلامٌ مع النفس، وخيرٌ يُبذل دون انتظار.

نستقبلك بعزيمة أهل الهمة، ونمضي معك بخطى واثقة، 
كثر وعيًا، وأصفى قلبًا، وأقرب لما فيه  نرجو أن نخرج من أيامك أ

صلاح دنيانا وآخرتنا. فأهلاً بك شهر الرحمة، وأهلاً بموسم 
 
ٍ
تتجدّد فيه البدايات، وتُكتب فيه الأماني بنية صادقة وعمل

خالص.

المرسلة/ لمار خالد أباالخيل

عمل فني

رسم الطالبة/ روان عبدالله النفيعي

﴾
ٍ
ين

ِ
ب مَامٍ م6

ِ
 إ

ِ
مُوا وَآثَارَهُمْ ۚ وَكُل8 شيَْءٍ أحَْصَيْنَاهُ في  الْمَوْتىَٰ وَنَكْتُبُ مَا قَد8

ِ
ن8ا نَحْنُ نُحْيي

ِ
﴿إ

هــذه الآيــة تدعــو للتوقــف والتأمــل، كيــف أن كل شيء مــحصى، يقــول الســعدي رحمــه الله تعــالى: 
مُــوا: مــن الــخير والشر، وهــو أعمالهــم التي عملوهــا و باشروهــا في حــال حياتهــم. وَآثَارَهُــمْ:  « مَــا قَد8
ــوا هــم الســبب في إيجادهــا في حــال حياتهــم وبعــد وفاتهــم،  ــار الشر التي كان ــخير وآث ــار ال وهــي آث

وتلــك الأعمــال التي نشــأت مــن أقوالهــم وأفعالهــم وأحوالهــم...»

وأقــول: إن الطالــب في المرحلــة الجامعيــة أمــام أبــواب كــثيرة يســتطيع أن يترك مــن خلالهــا أثــرًا 
يبقــى بعــد تخرجــه مــن الجامعــة، أثــر يبقــي حســناته في ازديــاد بعــد الممــات، ويجعــل لــه طيــب ذكــر 

في ألســنة النــاس.

ــارات القديمــة، أو  انظــر حولــك، كــم طالــب تجــده يســاعد غيره مــن الــطلاب بحــل أســئلة الاختب
يــنشر ملخصاتــه، أو حتى يقــدم شروحــات؟ ثــم انظــر كــم طالــب اســتفاد منهــم؟ لا شــك أن في ذلــك 
أجــرٌ عظيــمٌ عنــد الله تعــالى إن أخلــص النيــة لــه، وفي حديــث الأعمــال الصالحــة التي يبقــى ثوابهــا 

بعــد المــوت: «أو علــمٌ يُنتفــع بــه»، يشــمل العلــم الــديني والدنيــوي.

كمــا يمكنــك أن تشــارك في الأنديــة الطلابيــة، وأخــص بالذكــر الأنديــة التي تقــدم البرامــج والفعاليــات 
النافعــة، ســواءً كانــت في المجــالات الأكاديميــة، أو الدينيــة، أو الاجتماعيــة، أو غيرهــا. ففيهــا بــاب خير 

عظيــم، ونفــع عميــم. هــذا غير مــا فيهــا مــن فوائــد تعــود علــى الطالــب نفســه مــن نواحــي كــثيرة.

فيــا لسُــعد مــن خرج مــن الجامعــة وقــد عُــرف بالعطــاء، مــن خرج وقــد خلّــد اســمه في أذهــان كــثير 
اســتفادوا منــه، أو حتى إن خرج ولم يُعــرف، لكــن أثــره في النــاس بقــي، وثوابــه عنــد ربJ بالوعــد يفــي.

الطالب/ عبدالإله أحمد العيسي

خاطرة عن ترك ا�ثر
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قائمة أفضل خمسة أوقات
مناسبة ��اضة في شهر رمضان

للطالب/ الحسن علي حجاب

قبــل الإفطــار: للكارديــو الخفيــف مثــل المــشي والهرولــة . 1
الخفيفــة بهــدف خســارة الدهــون.

(تمــر . 2 فطــور خفيــف  المغــرب مبــاشرة:  بعــد صــلاة 
ياضــة  يــن حديــد أو جــري أو أي ر ومــوز ومــاء)، بعدهــا تمر

تمارســها.

بعــد صــلاة التراويــح: تكــون قــد هضمــت فطــورك، . �
وفي ســعة مــن الوقــت.

قبــل الســحور: كارديــو متوســط الشــدة أو حديــد أو أي . 4
ياضــة تمارســها. ر

بعــد الســحور وقبــل الفجــر: وقــت يكــون فيــه النادي . �
الســحور،  مــن  طاقــة  علــى  قــد حصلــت  وتكــون  فارغًــا، 
ــن وبعــده. ي ــاء التمر ــاء أثن ولكــن ينبغــي التركــيز علــى شرب الم

تعليقات مختارة على صورة العدد السابق

من اشتدّت عزيمته تمهّد طريقه، وإن 
كان على مرمى الجبال.

الطالب/ فراس توفيق آل حجي

المستقبل في الأُفُق!

الطالب/ عبادة أحمد بخاري

المستقبل ليس زمنًا ننتظره، بل فكرة نؤمن 
يقًا نمهد له بالعمل والصبر. بها، وطر

الطالبة/ غنى طارق الثقفي

شكرًا..
شكرًا لكل اللحظات الجميلة..

شكرًا للمة العائلة.. شكرًا لشعور من الطمأنينة والروحانية..
ولكن الأهم من ذلك شكرًا لكونك شهر نتقرب فيه من رب العالمين.. 

شهر نتطهر فيه من عاداتنا السيئة تجملاً بعادات أفضل..
الحمد لله دائمًا وأبدًا..

الطالب/ بندر أحمد المطلق

تعلمــون جيــدًا أن شــهر رمضــان المبــارك فرصــة 
تــأتي مــرة في الســنة، وعلينــا الاســتفادة منهــا 
واغتنامهــا في طاعــة الله تعــالى، والقــرب منــه، 
عسى أن نكــون مــن عتقائــه. فتذكــروا فضــل 
هــذا الشــهر المبــارك، واجعلــوه فرصــة لتقويــة 
وضبــط  بالعبــادة  الله  طاعــة  علــى  أنفســكم 
بكتابــة  تقومــوا  أن  لكــم  ونصيــحتي  النفــس. 
رمضــان،  في  بــه  القيــام  تنــوون  لما  برنامــج 
الهمــة  يــد  وتز رســوخًا  كثر  أ المكتوبــة  فالخطــط 

الذاكــرة. التي في  الأفــكار  مــن  كثر  أ

ومن أهم ما نستقبل به رمضان: 

التوبة:
وقــت،  كل  علينــا في  واجبــة  الصادقــة  التوبــة 
لكــن بمــا أننــا ســنقدم علــى شــهر عظيــم مبــارك 
فــإن مــن الأحــرى لنــا أن نســارع بالتوبــة ممــا 
ذنــوب، وممــا  مــن  عــز وجــل  بيننــا وبين الله 
ــا  ــا وبين النــاس مــن حقــوق؛ ليدخــل علين بينن
الشــهر المبــارك فننشــغل بالطاعــات والعبــادات 

بسلامــة صــدر وطمأنينــة قلــب.

يم: قراءة القرآن الكر
مــن أعظــم أســباب بركــة الوقــت: قــراءة القــرآن 
يــم، قــال أحــد الصالــحين: «والله إذا قــرأت  الكر
لا  مــا  الأعمــال  مــن  تنجــز  يومــك  في  القــرآن 
تنجــزه في أيــام، مــن أعظــم أســباب البركــة في 
الوقــت الحــرص علــى قــراءة القــرآن ولما ضَعُــفَ 
اهتمامنــا بالقــرآن ذهبــت البركــة في الأوقــات».

الدعاء:
كانــوا  أنهــم  الســلف  بعــض  عــن  ورد  وقــد 
يدعــون الله ســتة أشــهر أن يبلغهــم رمضــان، 
ثــم يدعونــه خمســة أشــهر بعــده حتى يتقبــل 
منهــم. فيدعــو المســلم رب8ــه تعــالى أن يبلQغــه شــهر 
رمضــان علــى خير في دينــه وفي بدنــه، ويدعــوه 
أن يعينــه علــى طاعتــه فيــه، ويدعــوه أن يتقبــل 

ــه. ــه عمل من

أو  ســيئة  بعــادة  التفــكير  علــى  معًــا  ولنتفــق 
التخلــص  وننــوي  ونقــرر  يلازمنــا  سيء  تصرف 
أن  عسى  والمغفــرة،  الرحمــة  شــهر  خلال  منــه 
يكرمنــا الله وتكــون أخلاقنــا وعبادتنــا في جميــع 
أيــام الســنة كأنهــا في رمضــان، فســبحان الله 
يــد الهمــة وكل مــا  العظيــم في شــهر رمضــان تز
حولنــا يشــجعنا علــى العبــادة وإصلاح النفــس 
الاســتمرار  نيتنــا  تكــون  أن  ويجــب  وتهذيبهــا. 
علــى ذلــك بعــد رمضــان؛ لأنــه بعــد انتهــاء شــهر 
يــات وهنــا  رمضــان تعــود جميــع الملهيــات والمغر
تثبــت النيــة والقــوة والعزيمــة علــى طاعــة الله 

تعــالى وضبــط النفــس.

إن بلــوغ شــهر رمضــان مــن نِعَــم الله العظيمــة 
علــى العبــد المســلم؛ لأن رمضــان مــن مواســم 
الــخير الــذي تفتــح فيــه أبــواب الجنــان، وتُغلــق 
فيــه أبــواب الــنيران، وهــو شــهر القــرآن، بلغنــا 
الله وإياكــم شــهر رمضــان وأعاننــا علــى حســن 
صيامــه وقيامــه. رمضــان مبــارك علــى الجميــع.

الطالبة/ رند تركي الدهش

كيف نستعد لشهر رمضان؟

شكرًا رمضان

يــأتي شــهر رمضــان كل عــام كضيــفٍ خفيــف الــروح، لكــن أثــره في القلــب 
ــا،  ــاة؛ تهــدأ الأرواح، وتصفــو النواي عميــق. مــع قدومــه يتــغير إيقــاع الحي
كثر قربًــا مــن الله. فيــه نتعلــم الــصبر لا  ونشــعر أننــا أقــرب لأنفســنا وأ
ككلمــة نرددهــا، بــل كفعــل نعيشــه في كل ســاعة صيــام، ونتعلــم الامتنــان 

لأبســط النعــم التي كنــا نغفــل عنهــا.

بــل هــو فرصــة  رمضــان ليــس فقــط امتناعًــا عــن الطعــام والشراب، 
حقيقيــة لإعــادة ترتيــب الداخــل، ولمراجعــة الــذات، ولمســامحة مــن أخطــأ، 
بــدفء الدعــاء،  لياليــه نشــعر  وربمــا لمســامحة أنفســنا قبــل غيرنــا. في 
وفي ســحوره نلمــس مــعنى البســاطة، ومــع أذان المغــرب نفهــم قيمــة 

اللحظــة.

أحــب في رمضــان أنــه يذكرنــا بــأن الــخير مــا زال ممكنًــا، وأن القلــوب مهمــا 
تعبــت قــادرة علــى النقــاء مــن جديــد. أتــمنى أن يترك فينــا أثــرًا لا يرحــل 
برحيلــه، وأن نــخرج منــه أفضــل ممــا دخلنــا: أخــف همًــا، وأقــوى إيمانًــا.

مرحبًا بك يا شهر الرحمة.

الطالب/ محمد عبدالله الغامدي

أهــً� بالـشهــر ا��ــــــــــــــــــم

شكرًا للمة العائلة.. شكرًا لشعور من الطمأنينة والروحانية..
ولكن الأهم من ذلك شكرًا لكونك شهر نتقرب فيه من رب العالمين.. 

شهر نتطهر فيه من عاداتنا السيئة تجملاً بعادات أفضل..
الحمد لله دائمًا وأبدًا..

الطالب/ بندر أحمد المطلق
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هل يُتصوّر أن يكون -العمى- ميزةً ونقطة قوة؟

”ادفعوا إليّ اللواء، فإني أعمى لا أستطيع أن أفرّ“
كان كذلــك عنــد ابــن أمّ مكتــوم -رضي الله عنــه- حين أراد أن يوجــد لنفســه 
مكانًــا في صفــوف المســلمين، وهــو الصحــابيّ الضريــر الــذي نــزل عــذره مــن 
 
ِ
ر َ  الضر8

ِ
ي الْقَاعِــدُونَ مِــنَ الْمُؤْمِــنِينَ غَيرُْ أوُلي

ِ
فــوق ســبع ســماوات: ﴿لا8 يَسْــتَو

مْ﴾. إلاّ أنـّـه رأى في هــذا العــذر 
ِ
ــمْ وَأنَفُسِــه

ِ
أمَْوَالهِ

ِ
 الله ب

ِ
يل

ِ
 سَــب

ِ
وَالْمُجَاهِــدُونَ في

ميزةً تجعلــه الأنســب لهــذا الــدور الجوهــري في قلــب المعركــة؛ حمــل لــواء 
جيــش المســلمين! فــكان لهــا، وقُتــل -رضــوان الله عليــه- معانقًــا اللــواء.

ماذا عنك؟ أين يكمُن تميزّك؟ وما الذي يقف عائقًا في طريقك؟ 
ــا مــن تحقيــق أحلامــك؟  çهــل مــا تواجهــه مــن تحدّيــات وعقبــات يمنعــك حق
للنجــاح  مُــكبرّة تُخفــي مــا خلفــه مــن فــرص  إليــه بعدســةٍ  أنــك تنظــر  أم 

والتــميزّ؟ 

رحلتــك الجامعيــة ميــدانٌ فســيح لتجــاوز العقبــات، ومواجهــة التحدّيــات، 
وصناعــة الفــرص. اســتعِن باللــه وتــبصرّ فيمــا منحــك مــن مَلَــكاتٍ وقــدرات، 
 ومنغّصــات، فكــم مــن محنــةٍ كان في باطنهــا 

ٍ
بــل وحتى فيمــا تُكابــد مــن ألم

مِنحــة، وكــم مــن نقطــةِ ألم كانــت لصاحبهــا منبعًــا للقــوة والإلهــام والثبــات.

نـــــــوافـــــــذ

فبرايــر   7 الســبت  يــوم  الــطلاب  شــؤون  بعمــادة  التطوعــي  العمــل  وحــدة  تنظّــم 
النســخة الســابعة عشرة مــن مهرجــان اليــوم التطوعــي تحــت شــعار «بالعطــاء نحيــا»، 
بمشــاركة واســعة مــن مــن المجتمــع الجامعــي ضمــن فــرق تطوعيــة متعــددة، لتنفيــذ 
مبــادرات مجتمعيــة وبيئيــة ومهنيــة تعــزز ثقافــة العطــاء والعمــل التطوعــي المســتدام، 

تماشــيًا مــع رؤيــة الســعودية 2030.


