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معرض التوظيف 2025: أكثر من 100 جهة و11 ألف زائر
”ما دامَ رائِدَنا الإِخلاصُ في العَمَلِ .. لا بُدَّ نَبلغُ يَومًا غايَةَ الأَمَلِ“

الملــك  جامعــة  أثبتــت  بالمميــز،  وُصــف  حــدث  فــي 
فهــد للبتــرول والمعــادن مــرة أخــرى ريادتهــا فــي تمكيــن 
التوظيــف  (معــرض  تنظيــم  عبــر  طلابهــا  مســتقبل 
ــى مــدار  ــرة مــن 8-10 ســبتمبر 2025. عل 2025) فــي الفت
ثلاثــة أيــام، تحــول مبنــى المعــارض إلــى خليــة نحــل مــن 
ــف  ــر مــن 11 أل ــث اســتقبل أكث ــات والفــرص، حي الطموح
زائــر مــن الــطلاب والخريجيــن والباحثيــن عــن عمــل، ليشــكّل 
الوطنيــة  الكفــاءات  بيــن  يربــط  المعــرض جســرًا حقيقيًــا 

التوظيــف. جهــات  وكبــرى 

حفل الافتتاح
ــم  ــاح رســمي أقي ــات المعــرض بحفــل افتت انطلقــت فعالي
ــور/  ــة كريمــة مــن ســعادة رئيــس الجامعــة الدكت تحــت رعاي
ــم رعــاة  ــن محســن الســقاف، وشــهد الحفــل تكري محمــد ب
المعــرض تقديــرًا لدعمهــم الســخي، بالإضافــة إلــى تكريــم 
خــاص للجهــات التــي وفــرت فــرص تدريــب دوليــة متميــزة 
لــطلاب الجامعــة الصيــف الماضــي، فــي لفتــة تؤكــد تقديــر 
الجامعــة العميــق لشــركائها الأســتراتيجيين الذيــن يقدمــون 

فرصًــا نوعيــة.

إقبال متزايد
ــد عــن 100 شــركة ومؤسســة  اســتقطب المعــرض مــا يزي
رائــدة. وقــد تميــز التنظيــم بالتركيــز علــى مجتمــع الجامعــة، 
حيــث خُصــص اليومــان الأول والثانــي لــطلاب الجامعــة 
وخريجيهــا، بينمــا أتيحــت الفرصــة لعمــوم الباحثيــن عــن 
والختامــي.  الثالــث  يومــه  فــي  المعــرض  لزيــارة  عمــل 

ــزوار  ــا مــن ال ــالاً كثيفً ــرى إقب وشــهدت أجنحــة الجهــات الكب
ــي  ــب الت ــف والتدري ــة للتوظي لاستكشــاف الفــرص المتاح
ــا واســعًا مــن القطاعــات الحيويــة بمــا يعكــس  غطــت طيفً
متطلبــات ســوق العمــل، أبرزهــا الاستشــارات، والنفــط 

والغــاز، والهيئــات الحكوميــة، وتقنيــة المعلومــات.

ورش العمل المصاحبة
للتوظيــف  ملتقــى  كونــه  علــى  المعــرض  يقتصــر  لــم 
فحســب، بــل امتــد ليقــدم قيمــة مضافة من خلال سلســلة 
مــن ورش العمــل المصاحبــة التــي صُممــت خصيصًــا لإثــراء 
ــز جاهزيّتهــم لســوق  ــطلاب فــي المعــرض، وتعزي ــة ال تجرب
العمــل. وقــد غطــت هــذه الــورش مواضيــع متنوّعــة مــا 
بيــن الاســتعداد  الأمثــل لمقابلــة مســؤولي التوظيــف، 
فــي  الجامعــة  خريجــي  مــن  تنفيذييــن  خبــراء  واســتضافة 
القطاعــات الحيويــة مثــل سلاســل الإمــداد، ولاقــت إقبــالاً 
مهاراتهــم  تطويــر  علــى  الحريصيــن  الــطلاب  مــن  كبيــرًا 

العمليــة.

المشاركة الطلابية
لــم يكــن نجــاح هــذا الحــدث الضخــم وليــد الصدفــة، بــل كان 
ــت بشــغف  ــي عمل ــة الت خلفــه جيــش مــن الكــوادر الطلابي
فــي كافــة مراحــل المعــرض، بــدءًا مــن الإعــداد والتخطيــط، 
الفعاليــات.  وتنفيــذ  الميدانــي  التنظيــم  إلــى  ووصــولاً 
وكانــوا الوجــه المشــرق لتمثيــل الجامعــة، وســفراءَها أمــام 
يثبــت أن طلاب  المشــاركة، ممــا  الــزوار والجهــات  آلاف 
الجامعــة ليســوا باحثيــن عــن فــرص، بــل هــم صنــاع للنجــاح.

والقادم أفضل
وراءه  تــاركًا  ســتاره   (2025 التوظيــف  (معــرض  أســدل 
أثــرًا إيجابيًــا وانطباعــات ملهمــة. إنــه ليــس مجــرد نهايــة 
حــدث، بــل هــو بدايــة رحلــة جديــدة للكثيريــن ممــن وجــدوا 
بوصلتهــم المهنيــة بيــن أروقتــه. ولمــن فاتتــه الفرصــة هــذا 
العــام، فــإن نجــاح هــذه النســخة هــو أكبــر دافــع للاســتعداد 

مــن الآن والمشــاركة فــي الحــدث القــادم بــكل حمــاس.
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وحــدة العمــل التطوعــي تنظــم النســخة الثانية 
مــن ملتقــى نمــاء

مــن  الثانيــة  النســخة  التطوعــي  العمــل  وحــدة  نظمــت 
(ملتقــى نمــاء) خلال الفتــرة مــن 21-22 ســبتمبر 2025
50 جهــة متنوعــة مــن القطاعــات  بمشــاركة أكثــر مــن 
الثلاثــة تحــت ســقف واحــد، حيــث عرضــوا أكثــر مــن 700

فرصــة تطوعيــة، واســتقطب الملتقــى آلاف الــزوار.

ويهــدف الملتقــى إلــى تقديــم فــرص تطوعيــة متنوعــة 
والجامعــات،  المــدارس  مــن  والطالبــات  للــطلاب 
عمــل،  وورش  المشــاركة،  للجهــات  أركانًــا  ويتضمــن 
الخبــرات وتعزيــز  تبــادل  فــي  تفاعليــة تســهم  ولقــاءات 
الشــراكات، ممــا يتيــح للمتطوعيــن الاطلاع علــى الفــرص 
ــري مســيرتهم  ــة تث المتاحــة والانخــراط فــي تجــارب عملي

التطوعيــة.

تكامــل  جســدت  ثريــة  تجربــة  نمــاء  ملتقــى  ويمثــل 
حيــث  والمتطوعيــن،  المختلفــة  الجهــات  بيــن  الجهــود 
يوفــر الملتقــى منصــة موحــدة تجمــع مختلــف الجهــات 
التطوعيــة لتقديــم فــرص مؤثــرة ومتميــزة، بالإضافــة 
إلــى تمكيــن المتطوعيــن مــن اختيــار الفــرص التــي تناســب 
اهتماماتهــم وقدراتهــم، وتعزيــز التعاون بين المؤسســات 
والــطلاب لبنــاء جيــل واعٍ بأهميــة العمــل التطوعــي وقــادر 

علــى خلــق شــراكات فاعلــة.

لقــب  علــى  يحافــظ  الجامعــة  منتخــب 
الشــطرنج بطولــة 

فهــد  الملــك  بجامعــة  الشــطرنج  منتخــب  حقــق 
للبتــرول والمعــادن بطولــة الاتحاد الســعودي للرياضة 
الجامعيــة، للعــام الثانــي علــى التوالــي، متفوقًــا علــى 
منتخبــات الجامعــات الســعودية التــي شــاركت فــي 
البطولــة المنظمــة خلال الفتــرة مــن 24-26 ســبتمبر 

ــل. ــة حائ 2025 فــي جامع

اللاعبيــن:  مــن  يتكــون  الــذي  المنتخــب  واســتطاع 
واوغتــاي  المنتخــب)،  (قائــد  علــي  رشــاد  محمــد 
حســنوف، وعبدالباســط شــريف جنــوف، وعبداللــه 
حســان مــادون، وعمــر بهــاء الديــن عبداللــه، الفــوز 
علــى  للحصــول  أهلــه  مــا  نقطــي،  رصيــد  بأعلــى 

عشــر. الســادس  الاتحــاد  موســم  فــي  البطولــة 

وعلــى صعيــد آخــر، حقــق منتخــب الجامعــة المركــز 
الثانــي فــي بطولــة كــرة قــدم الصــالات المفتوحــة 
30 فــي  أقيمــت  والتــي  للطالبــات،  التنشــيطية 
ســبتمبر 2025 فــي جامعــة الإمــام عبدالرحمــن بــن 

فيصــل.

وكان الاتحــاد الســعودي للرياضــة الجامعيــة قــد كــرّم 
جامعــة الملــك فهــد للبتــرول والمعــادن لحصولهــا 
علــى المركــز الأول فــي الجامعــات الأكثــر نشــاطًا علــى 
مســتوى الــطلاب والثانــي علــى مســتوى الطالبــات، 
فــي موســمه الماضــي الخامــس عشــر. وفــي مؤشــر 
الأداء، حققــت الجامعــة المركــز الثامــن علــى مســتوى 

الــطلاب، والســادس علــى مســتوى الطالبــات.

للإســعافات  الأول  المســتجيب  برنامــج 
الأوليــة

برنامــج  الــطلاب،  لإســكان  العامــة  الإدارة  نظمــت 
(المســتجيب الأول) للإســعافات الأوليــة. والــذي أُقيــم 
التخصصــي  فهــد  الملــك  مستشــفى  مــع  بالتعــاون 
بالدمــام خلال الفتــرة مــن 8-14 ســبتمبر 2025 فــي قاعــة 

الــطلاب. بســكن  الطلابــي  النشــاط 

البرنامــج بإشــادة المشــاركين لمحتــواه العلمــي  حظــي 
عــززت  التــي  التدريبيــة  والبيئــة  المتميــز،  والعملــي 
وشــهد  الطارئــة،  الحــالات  مــع  للتعامــل  جاهزيتهــم 
البرنامــج حضــورًا مميــزًا مــن أكثــر مــن 200 طالــب، وقــد 

مؤهليــن. مدربيــن  ثمانيــة  البرنامــج  قــدّم 

She) عمــادة شــؤون الــطلاب تختتــم برنامــج
Leads) لتعزيــز القيــادات الطلابيــة الواعــدة

(She Leads) اختتمــت عمــادة شــؤون الــطلاب برنامــج
بمشــاركة 32 طالبــة، ضمــن مبــادرات العمــادة الهادفــة 
إلــى تمكيــن القيــادات الطلابيــة وتنميــة الكفــاءات الواعيــة 

بالمســؤولية والتأثيــر.

وامتــد البرنامــج لثلاثــة أيــام مكثفــة خلال الفتــرة مــن 14-
16 ســبتمبر 2025، فــي رحلــة تطويريــة ركّــزت علــى تنميــة 
المهــارات القياديــة، وتعزيــز الثقــة، وبنــاء القــدرة على إحداث 
الأثــر الإيجابــي فــي البيئــات الأكاديميــة والمجتمعيــة، وبنــاء 

جيــل طلابــي يمتلــك أدوات القيــادة المســتدامة.

وتضمّــن البرنامــج أربعــة محــاور رئيســية هــي: قيــادة الذات، 
بتــوازن  والقيــادة  الأثــر،  ذات  والقيــادة  الآخريــن،  وقيــادة 

تطويــر  أســاليب  التدريبيــة  الجلســات  وتناولــت  ومرونــة، 
ــة  ــات بمرون ــر، وإدارة التحدي ــة التأثي ــي، وصناع الوعــي الذات

ومســؤولية، بمــا يعــزز الجاهزيــة القياديــة للطالبــات.

الــطلاب  شــؤون  عميــد  العنــزي  خالــد  الدكتــور  وثمّــن 
مشــاركة الطالبــات وتفاعلَهــن البنّــاء، مؤكــدًا أن مثــل هــذه 
البرامــج تُســهم فــي إعــداد قيــادات طلابيــة مؤهلــة وقــادرة 

علــى إحــداث أثــر إيجابــي ومســتدام فــي المجتمــع.
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ضيـــــف الثلاثيــن

د. منــذر الفريــدان: الرياضيــات تســري فــي دمــي!
اختبــارات الرياضيــات ليســت الأصعــب، لكنهــا الأكثــر صدقًــا فــي قيــاس الفهــم 

من أنت؟
أبو راشد.

هل أنت عاطفي أم واقعي؟
واقعي بعينين مفتوحتين على المشاعر.

ما هي حكمتك في الحياة؟
الجودة قبل الكمية.

هل أنت شخص مزاجي؟
أحيانًا.. إذا كان الأمر يستحق.

متى تغضب؟
عند تجاهل العمل المتقن أو إهمال المسؤولية.

ومتى لا تشعر بمرور الوقت؟
عند البحث العلمي أو شرح فكرة لطلابي.

ما هو أصعب قرار اتخذته في حياتك؟
ترك مجال مريح لخوض تحديات القيادة الأكاديمية.

ما هي أبرز هواياتك؟
السفر، قراءة التاريخ، واستكشاف الثقافات.

أيّ من وسائل التواصل الاجتماعي تفضّل؟
الواتساب.

هــي  الجامعــة  فــي  اختبــارات  أصعــب  أن  صحيــح  هــل 
الرياضيــات؟ مــواد  اختبــارات 

ليست الأصعب، لكنها الأكثر صدقًا في قياس الفهم.

يقــول ســقراط: «لا يمكننــي أن أعلّــم أي أحــد أي شــيء، كل 
مــا يســعني هــو حثّهــم علــى التفكيــر» مــا رأيــك؟

لا أتفــق.. فالتعليــم مهــارة، والتلقيــن مقبرتــه. دور المعلــم 
أن يفتــح أمــام الطالــب أبــواب التفكيــر ليصــل إلــى التعلــم 

الحقيقــي.

ما آخر كتاب قرأته؟
المســلمين وإســهاماتهم فــي  العلمــاء  تاريــخ  كتــاب عــن 

الرياضيــات.

من هو كاتبك المفضّل؟
كلام الله.. القرآن الكريم.

ما هو بيت الشعر الذي تردده؟
إذا غامرتَ في شرفٍ مرومِ .. فلا تقنعْ بمـا دون النجـومِ.

من هو المعلم صاحب الأثر الأكبر في حياتك؟
النبــي صلى الله عليه وسلم، وكل مــن علمنــي ولــو شــيئًا بســيطًا أكــنّ لــه 
كامــل التقديــر.. فهدايــة العلــم والنصــح كنــز ثميــن يقــدر 

صاحبــه.

ما هي أكلتك المفضّلة؟
كبسة الوالدة أم محمد، حفظها الله

هل تفضّل الشاي أم القهوة؟
الشاي إذا كان من يد أم راشد، وإلا فالقهوة.

ما هي أجمل مدينة زرتها؟
قرطبة.

وما المدينة التي لن تكرر زيارتها؟
لكل مدينة تجربة مختلفة، لا أستبعد العودة لأي منها.

ما هو أول قرار ستأخذه إذا أصبحت رئيس الجامعة؟
تعميــد بتطبيــق قــول الرســول صلى الله عليه وسلم: إن اللــه يحــب إذا عمــل 

أحدكــم عــملاً أن يتقنــه.

ما علاقتك بسوق الأسهم؟
الله لا يحوجنا له ولا يجعلني من رواده.

بماذا خرجت من جائحة كورونا؟
أن التغيير السريع ممكن إذا توفرت الإرادة.

يقــول عبدالرحمــن بــن مســاعد: «الحداثــة: واحــد وواحــد.. 
ثلاثــة».. هــل تتفــق معــه؟

لا.. الأرقام لها منطقها الخاص.

ما هو فريقك الرياضي المفضّل؟
أحــد  ابــن  فأنــا  للقادســية،  محبــة  مــع  للــهلال  العشــق 

بالقادســية. يســمى  أن  قبــل  فريقهــا  مؤسســي 

ما الفيلم الذي ما زال عالقًا في ذاكرتك؟
A Beautiful Mind

لو لم تكن في موقعك الحالي.. ماذا تحب أن تكون؟
لا أجد نفسي إلا في بالرياضيات عشقًا وحبًا وعلمًا.

ما هي أفضل نصيحة قُدمت إليك؟
خاف الله في كل أمرك.. يهابك الناس.

كيف تقوم بمكافأة نفسك؟
رحلة قصيرة إلى مدينة جديدة.

ما آخر مرة كذبت فيها؟
لا أذكر.. أفضل الصراحة حتى في المواقف الصعبة.

ما هي كلمتك الأخيرة للقارئ؟
ابحــث عــن شــغفك.. فالحيــاة أقصــر مــن أن تُهــدر فــي غيــره. 

وتذكــر آخرتــك لتعمرهــا بطاعــة ربــك. 

الدكتــور/ منــذر بــن راشــد الفريــدان، رئيــس قســم الرياضيــات، وعضــو هيئــة التدريــس بكليــة الحوســبة 
ــات مــن جامعــة الملــك فهــد  ــات. حصــل علــى شــهادتي البكالوريــوس والماجســتير فــي الرياضي والرياضي
للبتــرول والمعــادن، كمــا حصــل علــى شــهادة الدكتــوراة مــن جامعــة ولايــة ميتشــيجن بالولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة. يعــد الدكتــور الفريــدان مــن المهتميــن فــي مجــال الرســوم البيانيــة مثــل نظريــة الرســوم البيانيــة 
الجبريــة، ومؤشــرات زغــرب للرســوم البيانيــة، ونظريــة النقــاط الثابتــة عبــر الرســوم البيانيــة، بالإضافــة إلــى 
التحليــل الدالــي والرياضيــات المتقطعــة وتاريــخ الرياضيات (مســاهمة المســلمين والعرب فــي الرياضيات).
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تجـــــــــــربتـــــــــــــي

ســلمان الشــهري.. مــن حصــة الوراثــة إلــى آيســف 2025
ــا  مُحبًّ الشــهري  عبدالرحمــن  ســلمان  كان  صغــره  منــذ 
للعلــوم، منجذبًــا لحصــص الأحيــاء أكثــر مــن غيرهــا، وكانــت 
حصــة (الوراثــة المندليــة) فــي الصــف الثالــث المتوسّــط 
بالتحديــد لحظــةً فارقــةً رســمت وُجهتــه وحــدّدت مســاره. 
لــم يكُــن ســلمان يُــدرك حينهــا مــا الــذي تعنيــه بالضبــط 
كلمــة «شــغف»، إلاّ أنّ الشــرارة -علــى حــدّ تعبيــره- التــي 
أضــاءت فــي نفســه لــم تكُــن وهَجًــا عابــرًا، بــل نجــمَ شــمالٍ 

دارت نحــوه بوصلتــه.

يربــط ســلمان بعلــمِ الوراثــة قصــة شــخصية كانــت مُحــرّكًا 
أساســيًا لهــذا الفضــول، فقــد وُلــد ســلمان -واثنيــن مــن 
أشــقّائه- بحالــة وراثيــة نــادرة جعلــت ملامحــه مختلفــةً عــن 
الحيــرة  دائــم  جعلــه  مــا  الآخريــن،  وعــن شــقيقيه  أقرانــه 
والتســاؤل عــن الســبب وراء هــذا الاخــتلاف. حصــة الوراثــة 
تلــك حلّــت طرفًــا مــن الأحجيــة، وفــي الوقــت ذاتــه أشــعلت 
فضــولاً إضافيًــا لديــه حــول علــم الوراثــة، فأصبــح لا يُفــوّت 
الباحــث،  تتبّعهــا وقرأهــا بشــغف  إلاّ  مقالــةً ولا حاشــيةً 
يقــول: «وإلــى يومكــم هــذا مــا يمــر يــوم بــدون مــا أقــرأ 
فــي PubMed عــن مســتجدّات هــذا المجــال!». كانــت تلــك 
المرحلــة مفصليــة فــي تجربــة ســلمان -كمــا عبّــر عنهــا- 

ــة.  ــة الرحل ــن ســوى بداي ــم يكُ ــة ل ــم الوراث فاهتمامــه بعل

ــه  ــل أراد أن يكــون ل ــالاطّلاع فقــط، ب ــفِ ســلمان ب ــم يكت ل
أثــرٌ ممتــدّ وبصمــة فــي هــذا المجــال، فبــدأ ينخــرط بالفــرص 
البحثيــة والعلميــة مــع عــدد مــن المبــادرات والمؤسســات 
غيــر الربحيــة، الأمــر الــذي أتــاح لــه أن يجمــع باقــي أطــراف 
ــة الصــورة  ــه- مــن رؤي ــقٍ مــن الل ــن -بتوفي ــة ويتمكّ الأحجي
الأداة  هــو  العلمــي  البحــث  أنّ  ســلمان  علِــم  كاملــةً. 
الأساســية التــي ســتمكّنه ليــس فقــط مــن الإجابــة علــى 
ــا  ــم يطرحه ــدة ل ــل ومــن طــرح تســاؤلات جدي تســاؤلاته، ب
أحــدٌ مــن قبــل، والتوصّــل إلــى الإجابــات التــي قــد تُغيّــر 

العالــم! 

فــي عــام 2022، بــدأ ســلمان خطواتــه الأولــى نحــو شــغفه 
المصــادر  خلال  مــن  العلمــي  البحــث  أساســيات  بتعلّــم 
العزيــز  عبــد  الملــك  مؤسســة  تُقدّمهــا  التــي  المفتوحــة 
ورجالــه للموهبــة والإبــداع (موهبــة)، إلــى جانــب الــورش 
ــادرة  ــادرات الشــبابية وأبرزهــا مب ــا بعــض المب ــي تقدّمه الت
(وســيلة) التــي أسّســها مجموعــة مــن طلاب جامعــة الملــك 
فهــد للبتــرول والمعــادن، وتعــرف حاليًــا بجمعيــة علــوم، ثــم 
شــرع فــي إعــداد مقترحــه البحثــي المُســتقلّ الأول، وقدّمــه 
ــي  ــاد الوطن ــى للمشــاركة فــي الأولمبي ــه الأول فــي محاولت
للإبــداع العلمــي عــام 2023، إلاّ أنــه لــم يتأهّــل حينهــا إلــى 

ــة. المراحــل التالي

وفــي مطلــع 2024، صُنّــف ســلمان كموهبــة اســتثنائية 
العقليــة  للقــدرات  موهبــة  مقيــاس  وفــق  العلــوم  فــي 
عــن  للكشــف  الوطنــي  البرنامــج  ضمــن  المتعــدّدة 

ويُقــدّم  الموهوبيــن  يرعــى  الــذي  البرنامــج  الموهوبيــن، 
لهــم فرصًــا أكاديميــة وبحثيــة متنوّعــة. أتيحــت لــه بعــد ذلــك 
فرصــة المشــاركة فــي برنامــج موهبــة الإثرائــي البحثــي 
فــي صيــف 2024، حيــث خــاض تجربتــه البحثيــة الأولــى 
ــه  ــك عبدالل ــز المل ــاث متخصــص وهــو مرك ــز أبح فــي مرك
العالمــي للأبحــاث الطبيــة (كيمــارك). حــاز مشــروعه البحثــي 
حــول ســرطان القولــون علــى المركــز الثانــي كأفضــل عــرض 
للمحاولــة  دفعــه  مــا  الصيــف،  لــذاك  بحثــي  وملصــق 
ا للتقديــم علــى الأولمبيــاد وتحقيــق طموحــه لتمثيــل  مجــددًّ

المملكــة علــى مســتوى العالــم. 

لكــن، وللمــرة الثانيــة.. لــم يتأهــل ســلمان للمشــاركة، غيــر 
ــا أنّ إصــراره علــى المشــاركة فــي الأولمبيــاد  ــه ازداد يقينً أنّ
تمثيــل  بشــرف  يحظــى  بــأن  رغبتــه  مــن  نابعًــا  يكُــن  لــم 
بالبحــث  الكبيــر  شــغفه  كان  وإنّمــا  فحســب،  المملكــة 
العلمــي فــي مجــال الوراثــة هــو المحــرّك الأساســي لذلــك. 
«عرفــت أنّ البحــث العلمــي فــي هــذا المجــال هــو الشــيء 
الــذي أريــد فعلــه للخمســين عامًــا القادمــة مــن حياتــي، 

ــه».  ــه إن شــاء الل ــي في ــي حيات ــد أن أفن ــا أري وهــو م

وفــي العــام ذاتــه أُتيحــت لــه فرصــة أخــرى للعمــل فــي 
مستشــفى الملــك فيصــل التخصصــي ومركــز الأبحــاث 
كأصغــر باحــث متــدرّب حينهــا، كان ســلمان يقضــي أكثــر 
مــن عشــر ســاعات يوميًــا فــي المختبــر بمــا فــي ذلــك أيــام 
عطلــة نهايــة الأســبوع، يُجــري التجــارب ويحلّــل العوامــل 
ــى توصّــل  ــة. حت ــة المرتبطــة بســرطان الغــدة الدرقي الوراثي
فــي غضــون شــهر واحــد إلــى نتائــج عمليــة قابلــة للتطبيــق 
ومــن شــأنها أن تُحــدث أثــرًا فارقًــا فــي تشــخيص أحــد أكثــر 
ــواع الســرطان انتشــارًا فــي المملكــة، ليحصــد مشــروعه  أن
ــي  هــذه المــرة المركــز الأول كأفضــل عــرض ومُلصــق بحث

علــى مســتوى البرنامــج. 

وعلــى إثــر هــذه التجربــة شــارك ســلمان -للمــرة الثالثــة- 
فــي الأولمبيــاد الوطنــي للبحــث العلمــي 2025، ونجــح 
طالــب   400 ضمــن  الأولــى  المرحلــة  اجتيــاز  فــي  أخيــرًا 
وطالبــة مــن أصــل 290 ألــف متقــدّم مــن أنحــاء المملكــة، 
ليتأهّــل بعدهــا إلــى المراحــل المركزيــة، وصــولاً إلــى آخــر 

محطــة تنافســية علــى المســتوى الوطنــي فــي معــرض 
إبــداع للعلــوم والهندســة (إبــداع 2025)، حيــث تنافســت 
ــل المملكــة فــي  ــل لتمثي ــة المشــاريع المشــاركة للتأهّ نخب
المحفــل العلمــي العالمــي (آيســف ISEF)، وكان مشــروع 
ــزة الكبــرى للمركــز الأول  ســلمان أحدهــا، حيــث كــرم بالجائ
ــداع لأفضــل  ــم إب ــة ولقــب نج ــاث الصحي ــال الأبح فــي مج

باحــث علــى المســتوى التعليــم العــام بالمملكــة.

فــي  المملكــة  تمثيــل  بشــرف  ســلمان  حظِــي  وهنــاك، 
(آيســف 2025)، وحقّــق فــوزًا مشــرّفًا بالجائــزة الكبــرى فــي 
مجــال العلــوم الطبيــة الانتقاليــة، حاصــدًا المركــز الثالــث 

عالميًــا.

ــى ســلمان عــدة عــروض مــن  بعــد فــوزه فــي آيســف، تلقّ
الانضمــام  قــرر  أنــه  إلا  مختلفــة،  تعليميــة  مؤسســات 
لجامعــة الملــك فهــد للبتــرول والمعــادن بعــد أن حظــي 
ســلمان  اختــار  الألومبيــاد.  مســار  عبــر  القبــول  بفرصــة 
برنامــج (PreMed Track) البرنامــج الأول مــن نوعــه علــى 
مســتوى الشــرق الأوســط والــذي يجمــع بيــن تخصــص 
للبتــرول  فهــد  الملــك  جامعــة  مــن  الحيويــة  الهندســة 
والمعــادن وتخصــص الطــب مــن جامعــة الملــك ســعود 
هــذا  يصــف ســلمان  الصحيــة.  للعلــوم  العزيــز  عبــد  بــن 
ــة  ــاءت متوافق ــد ج ــة للرفــض! فق ــر قابل ــا غي الفرصــة بأنه
تمامًــا مــع طموحــه إذ تجمــع بيــن المهــارات الهندســية وحــلّ 
المشــكلات مــن جهــة، وبيــن المؤهــل الطبــي الــذي يمثــل 
شــغفه مــن جهــة أخــرى، كلّ ذلــك فــي بيئــة داعمــة تمكّنــه 

مــن الابتــكار والريــادة. 
لــم تمــضِ سِــوى أســابيع معــدودة منــذ انضمامــه إلــى 
الجامعــة، يُعلّــق ســلمان: «أظــنّ أننــي بالمــكان الصحيــح!».

وعلــى الرغــم مــن انشــغال ســلمان فــي البحــث العلمــي 
والتفــوّق الأكاديمــي، إلاّ أن ذلــك لــم يُثنِــه عــن ممارســة 
الإلكترونيــة،  والرياضــات  كالشــطرنج  المفضلــة  هواياتــه 
وأكّــد علــى أنّ الاســتمتاع حليــف الاجتهــاد، ولا تعــارض 
بينهمــا. كمــا لــم يُغفِــل ســلمان فضــل أســرته وزملائــه 
فــي دعمــه خلال محطــات رحلتــه المختلفــة. “أهلــي هــم 
وقــودي الــذي ســاعدني علــى السّــير فــي هــذه الرحلــة”، 
وخــصّ بالذكــر دور أختــه الكبــرى طالبــة الدراســات العليــا 
بجامعــة كينجــز كوليــدج لنــدن التــي كان لدعمهــا وتوجيههــا 
بالــغ الأثــر فــي تمكينــه مــن مزاولــة شــغفه فــي مرحلــة 

ــدًا. ــرة ج مبك

يقــرأ تجربتــه: «إذا  إلــى كل مــن  ويختــم ســلمان برســالة 
اســتطاع ســلمان أن يصــل، فأنــت كذلــك تســتطيع! إذا كان 
لديــك الشــغف والإصــرار فلا شــيء مســتحيل. عليــك فقــط 

الأخــذ بالأســباب، والتوفيــق مــن ربّ العالميــن».
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عمل فني

رسم الطالبة/ لمى عبدالرحمن كدسه

من غيركِ؟

قد أغفل عنكِ، 
ولكن لا أنساكِ، فمن غيركِ يهوّن عليَّ صعوبة أيامي؟

من غيركِ شاهدٌ على صراعاتي وتهذيبي لذاتي؟
من غيركِ متابع لتطورات حياتي؟

من غيركِ يعاتبني وينهاني عن ذنوب خلواتي؟
من غيركِ يعلم راحة روحي وثنايا نفسي وتقلبات مزاجي؟

من غيركِ يعينني على فهم نفسي؟
من غيركِ يسمع شكوايَ؟

من غيركِ يحتوي مشاعري وشجوني؟
من غيركِ ألجأ إليه إذا ضاقت عليّ دنيايَ؟

من غيركِ لا أخشى حكمه فلا أحسب حساب كلماتي؟
من غيركِ تطيب معه لحظاتي؟

من غيركِ إذا غاب تعكر صفو أيامي؟
من غيركِ لا يشكو إن طال حديثي وكلامي؟

ما أنتِ إلا حبر على ورق قد أسميته مذكراتي،
وتشرفت ورقاتكِ بخطي على أسطرها،

ومشاعري على هوامشها،
وفكري بين جنباتها،

فلا حرمني الله منك يا مدونتي ولا حرمكِ مني!

الطالب/ الحسن علي حجاب

دروب الحياة

أحيانًــا، نســير فــي دروبٍ تظنهــا عيوننــا متشــابهة، لكــن القلــب يــدرك أن لــكل طريــق قصــة، ولــكل خطــوة 
معنــى. لا تخــف مــن الطــرق الطويلــة، فمــا كتــب لــك مــن ضــوءٍ فــي نهايتهــا، لــن تطفئــه عتمــة البدايــات.

فــي كل صفحــةٍ بيضــاء مــن حياتنــا، هنــاك حبــرٌ لــم يُســكب بعــد، وأحلامٌ تنتظــر أن نكتبهــا بأيدينــا. لا تــدع 
أحــدًا يكتــب قصتــك، فأنــت الوحيــد الــذي يعــرف كيــف ينتهــي الفصــل الأخيــر.

كل ثانيــة تمضــي، تأخــذ معهــا جــزءًا منّــا، لكــن لا تحــزن، فالوقــت لا يســرق منّــا شــيئًا إلا ليُفســح المجــال 
لشــيء أجمــل. لا تركــض خلــف مــا فــات، بــل اصنــع مــن حاضــرك حيــاة تســتحق أن تُعــاش.

ــر كل شــيء. الحلــم وحــده  ــه يعنــي أن الخطــوة القادمــة قــد تغيّ الأمــلُ لا يعنــي أن الطريــق ســهل، لكن
لا يكفــي، لكنــه الشــرارة الأولــى التــي تشــعل طريــق النجــاح. بيــن الأمــل والحلــم، هنــاك أنــت.. فاصنــع 

معجزتــك!

فــي صخــب الحيــاة، ستســمع أصواتًــا كثيــرةً تخبــرك كيــف تعيــش، كيــف تحــب، كيــف تفكــر.. لكــن أهــم 
صــوتٍ بينهــم، هــو ذاك الصــوت الصامــت بداخلــك. اســتمع إليــه.. فقــد يكــون هــو الوحيــد الــذي يعــرف 

حقيقتك.

الطالب/ أحمد محمد الشهري
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بُنيَ بنيانُها على حلمٍ وإرادة، فأشرقت في 

موح العتمة سبيلاً لذاك الطَّ

الطالبة/ جود إحسان الغريافي

كجوهرة خضراء، تحمل بين أركانها نور 

العلم وأمل الوطن

الطالبة/ زينب يوسف الشقاقيق

سَهرنا للعُلا.. فسَطعت أنوار العزم

من صرحٍ لا ينام

الطالب/ وسيل حسن كاتب

تعليقات مختارة على صورة العدد السابق

قل لي ما قيمك، أقل لك من أنت!

الرؤية والرسالة والقيم في الشركات:
كنــت أفكــر يومًــا فــي أهميــة الرؤيــة والرســالة والقيــم فــي 
البنــاء الاســتراتيجي للشــركات التجاريــة، لمــاذا يحرصــون 
تقاليــد  مجــرد  أنهــا  أم  حقيقيــة  فائــدة  لهــا  هــل  عليهــا؟ 
مهنيــة؟ هــل هــي لإبــراز هويــة الشــركة وتســويقها لــدى 
للحفــاظ  هــي  هــل  والكفــاءات؟  والعــملاء  المســتثمرين 
انصــرام  مــع  وأهدافهــا  وثقافتهــا  الشــركة  توجــه  علــى 
العمــل  علــى  الموظفيــن  لتشــجيع  هــي  هــل  الأعــوام؟ 
وتحقيــق أهــداف الشــركة؟ وكيــف تؤثــر ومــا مــدى تأثيرها؟

معادلة تعزيز الإنتاجية والأرباح:
تأثيــر قيــم  وقعــت قبــل فتــرة علــى نــص كتــاب يشــرح 
التجاريــة  الشــركات  أن  فذكــر  الموظــف،  علــى  الشــركة 
تهــدف لزيــادة الأربــاح، ومــن حرصهــا عليهــا اســتثمروا فــي 
دراســات علــم الاجتمــاع، وعلــم النفــس  التجــاري، والقيــم 
لزيــادة إنتاجيــة الموظــف وكســب العــملاء، فنشــأت القيــم 
المهنيــة التــي تربــط قيــم الشــركة بقيــم الموظــف ببعــض 
القيــم الأخلاقيــة لتعــزز إنتاجيــة الموظــف وتزيــد الأربــاح. 
القيــم  هــي  فمــا  الشــيء،  بعــض  غامضًــا  الأمــر  يبــدو 

تحديــدًا؟

نحن القيم!
القيــم هــي المعانــي الكبــرى التــي تحــدد أهدافنــا، والمعاييــر 
التــي نقيــم بهــا الأفــكار والأفعــال، والمحــركات التــي توجــه 
ســلوكنا، فمــثلاً لــو كان عنــد إنســان قيمــة الصــدق ســيكون 
صادقًــا مــع ربــه يطيعــه ويطلــب هدايتــه، وصادقًــا مــع 
نفســه يحاســبها ويقوّمهــا، وصادقًــا مــع النــاس ناصحًــا 
أمينًــا حســن الخلــق، وســيتجنب كل مــا يضــاد الصــدق مــن 
الكــذب والخيانــة والغــش وغيرهــا، ومــن كانــت عنــده قيمــة 
التــوازن تذكــر قــول ســلمان الفارســي رضــي اللــه عنــه الــذي 
أقــره النبــي صلى الله عليه وسلم: «إن لربــك عليــك حقًــا، ولنفســك عليــك 
حقًــا، ولأهلــك عليــك حقًــا، فأعــط كل ذي حــق حقــه»، 
فتــراه يــؤدي واجباتــه الشــرعية والشــخصية والاجتماعيــة 
ــى  ــر عل ــم تؤث ــة ويقــوم بمســؤولياته، فهــذه قي والأكاديمي
كل جوانــب حيــاة الإنســان فــي دينــه ودنيــاه، ومثلهــا بقيــة 
القيــم فــي الأهميــة والتأثيــر، فيصــح لنــا إذن أن نقــول 
أن الإنســان عبــارة عــن قيــم بمــا أنهــا هــي التــي تحكــم 
أهدافــه وأفــكاره وأفعالــه وتؤثــر علــى كل حياتــه، ويجــوز لنــا 
ــي مــا قيمــك، أقــل لــك مــن أنــت! نعــود  أن نقــول: قــل ل

ــم؟ ــف اســتفادت مــن القي للشــركات، كي

القيم المهنية:
قيــم  مــن  تســتفيد  صــارت  هــذا  أدركــت  لمــا  الشــركات 
ــادة إنتاجيتــه، فتجدهــم يربطــون مــثلاً قيمــة  الموظــف لزي
التميــز عنــد الموظــف بقيمــة الإنتاجيــة عندهــم، فيزيــد 
الموظــف إنتاجيتــه باعتبــار أن هــذا مــن التميــز فــي العمــل، 
وهــذا لا يعنــي أن فعلــه خاطــئ، إنمــا هــي محاولــة لإدراك 
كانــت  فــإذا  كثيــرة،  هــذا  علــى  والأمثلــة  القيــم،  تأثيــر 
ــى  ــم، ألســنا أول ــا بالقي ــد ربحه ــا وتزي ــي كيانه الشــركات تبن
بــأن نبنــي أنفســنا ونزيــد صلاحنــا فــي ديننــا ودنيانــا بالقيــم؟

جامعة القيم:
الطالــب فــي الجامعــة يســعى لبنــاء نفســه علميًــا ومهاريًــا، 
والبعــض يزيــد الجوانــب العقليــة والنفســية والاجتماعيــة 
العمــل  ســوق  لدخــول  اســتعدادًا  ذلــك  وكل  وغيرهــا، 
ومعتــرك الحيــاة وبنــاء الأســرة، وهــذا كلــه مطلــوب وجيــد 
لكــن هــل هــو كافٍ؟ غــاب عنصــر قــد يكــون أهــم مــن كل 
مــا ســبق وهــو البنــاء القيمــي، بــل لا يســتطيع الإنســان 
تحصيــل كل مــا ســبق إلا بقيمــة المســؤولية التــي تجعلــه 
تهــون  التــي  الصبــر  وقيمــة  المختلفــة،  واجباتــه  يــؤدي 
ــرة التــي  عليــه مصاعــب الطريــق، وقيمــة الاجتهــاد والمثاب
يعمــل بهــا، وقيمــة العلــم التــي تدفعــه للفهــم والتحصيــل 
ــرة الدراســة الجامعيــة كمــا هــو معلــوم فتــرة  وغيرهــا. وفت
الإنســان  يصقــل  ففيهــا  واحــد،  آن  فــي  وحرجــة  ذهبيــة 
نفســه وتتبلــور أفــكاره وتتكــون عاداتــه، فالحــرص فيهــا على 
القيــم ضــرورة لمــا لهــا مــن أهميــة، ومــن شــب علــى شــيء 
ــر  ــا ونغي ــا أن نعــزز القيــم الإيجابيــة لدين شــاب عليــه، فعلين

ــم الســلبية. القي

ــا: وهــل هنــاك قيــم ســلبية؟ كمــا  وقــد يســأل ســائل هن
أن هنــاك قيــم إيجابيــة تدفــع الإنســان للســلوك الإيجابــي، 
للســلوك  الإنســان  تدفــع  ســلبية  قيــم  هنــاك  فكذلــك 
الســلبي، فمــثلاً مــن كانــت لديــه قيمــة الحريــة بمفهومهــا 
الســلبي غيــر المنضبــط قــد تدفعــه لعــدم الالتــزام بالأعــراف 
والآداب العامــة والقوانيــن، وجامعــة الملــك فهــد للبتــرول 
والمعــادن تحــرص بحمــد اللــه علــى تعزيــز قيــم طلابهــا، 
فهــي كمــا أنهــا جامعــة جمعــت العلــم فقــد جمعــت القيــم.

بناء القيم:
إذا عرفنــا مــا هــي القيــم وأدركنــا أهميتهــا، فكيــف نعززهــا؟ 
ــذَا  هَٰ (ِإنَّ  اللــه تعالــى:  الجــواب واضــح ســهل فــي قــول 
ــنَ  ذِي ــنَ ٱلَّ ــرُ ٱلمُؤمِنِي ــوَمُ وَيُبَشِّ ــيَ أَق ــي هِ تِ ــدِي لِلَّ ــرءَانَ يَه ٱلقُ
قَــد  ــتِ أَنَّ لَهُــم أَجــرًا كَبِيــرًا)، وفــي قــــوله: (لَّ لِحَٰ يَعمَلُــونَ ٱلصَّٰ
مَــن كَانَ يَرجُــواْ  ــهِ أُســوَةٌ حَسَــنَة لِّ كَانَ لَكُــم فِــي رَسُــولِ ٱللَّ

البنــاء  أراد  فمــن  كَثِيــرًا)،  ــهَ  ٱللَّ وَذَكَــرَ  ٱلأٓخِــرَ  وَٱليَــومَ  ــهَ  ٱللَّ
القيمــي الصحيــح الــذي يصلــح دينــه ودنيــاه يجــده فــي 
كتــاب اللــه تعالــى وســنة نبيــه صلى الله عليه وسلم، فاللــه ســبحانه أعلــم 
بخلقــه ومــا يصلحهــم، ومــا أكثــر الحديــث فــي القــرآن عــن 
النفــوس وأمراضهــا ومحركاتهــا وأدويتهــا، وعــن المعاييــر 
والأفــكار والســلوك، وعلــق ســبحانه الــفلاح علــى تزكيــة 
ىٰهَــا)، وجــزء مــن تزكيــة  النفــس فقــال: (قَــد أَفلَــحَ مَــن زَكَّ
النفــس تعزيــز القيــم والأخلاق فيهــا، فالقيــم إذن مبتــدأ 
الخيــرات، ومدفعــة المضــرات، ومجلبــة المســرات، وســبب 
النجــاة، وبهــا يتفاضــل النــاس فقــد تبيــن لنــا أنهــا التــي 
تحكــم الســلوك، مــع عوامــل أخــرى، والإنســان يترقــى فــي 
ــر،  ــرًا فخي ــإن خي ــرة بحســب ســلوكه، ف ــا والآخ ــب الدني مرات
وإن شــرًا فشــر، ومــا أحســن قــول أبــي الفتــح البســتي رحمــه 

ــه: ــه فــي نونيت الل
أقبِلْ على النفسِ واستكملْ فضائلَها

                                         فأنتَ بالنفسِ لا بالجسمِ إنسانُ

الطالب/ راكان صالح العبداللطيف

تأملات الاغتراب

قــرأت ذات مــرة أنــه لا يجــب لممتلــكات الشــخص 
أن تفيــض عمــا تســعه حقيبــة صغيــرة تســمح أدنــى 
تذكــرة طيــران بنقلهــا مجانًــا، كــي لا يتعلــق المــرء 

بمــكان مــا أو تربطــه كثــرة الماديــات بــه.

لــم ألــق بــالاً لتلــك الفكــرة قــط لأنــي لا أمانــع أن 
تنغــرس جــذوري عميقًــا فــي مــكان مــا، وحتــى إن 
وتعلقــي.  انتمائــي  حقيبــة  أي  تســع  فلــن  رحلــت 
الطالبــات،  ســكن  إلــى  داري  مــن  انتقلــت  وحينمــا 
بينهمــا،  الصغيــرة  الحقيبــة  بتلــك  أنتقــل  أصبحــت 
ويزيــد تأملــي لتلــك النظريــة ومــدى بطلانهــا، كونــي 
وزعــت ممتلكاتــي وجــذوري ومشــاعري بيــن منزلــي 
الحقيبــة  وأصبحــت  وأهلــي وصحبتــي،  ومســكني، 
مرحلــة انتقاليــة فحســب لأمتعــة ومشــاعر وذكريــات 

ملقــاة هنــا وهنــاك.

وبــت أفكــر: هــل انقشــعت جــذوري، أم أنهــا توزعــت 
فحســب؟ وهــل ســتبقى حقيبتــي بهــذا الحجــم تحــاول 

احتوائــي أينمــا حللــت وارتحلــت؟

الطالبة/ رغد عبدالله العنزي
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8 عمادة شؤون الطلاب

5
هاكاثون

معمعان العربية

2
استئناف الدراسة

بعد إجازة منتصف الفصل

قال أبو صالح، وأبو صالح صادق:

5 مؤشرات تدل على ضعف «الانضباط الذاتي»:

نقوم بالأشياء التي نحبها أولاً.. 1

نقوم بالمهام السهلة أولاً.. 2

نميل للعمل على المهام المألوفة لدينا أولاً.. 3

نقوم بالمهام التي تتطلب وقتًا قصيرًا أولاً.. 4

ننتظر حتى اللحظة الأخيرة للبدء في المهام.. 5

والمطلوب التفريق بين «ما يجب» و «ما تريد».

مـــاذا تفعــــل
هــــــذا الشـــــهر؟

الأخـــــــــــــــــــــــيرة

29-26

10

30-1

اليوم العالمي للعلوم

من أجل السلام والتنمية

ــــــــحروف من وحي الصورةـــــــــ
شاركنا بتعليق مناسب للصورة .. وانتظره في العدد القادم

نسعد باستقبال نعليقاتكم عبر مسح رمز الاستجابة السريعة أدنى الصفحة

تصوير الطالبة/ الحوراء هاشم الحداد

مجــلـــة شهريـــــة تصدرهــــــا عمــــــادة شــــــــــؤون الـــطلاب بجامعـــــــة

الملــك فهـــد للبتـــرول والمعـــادن بمشــاركة طلاب وطالبــات الجامعــة

الآراء المنشــورة تعبــر عــن كاتبيهــا ولا تعبــر بالضــرورة عــن رأي المجلــة

الســريعة الاســتجابة  رمــز  مســح  خلال  مــن  بمشــاركاتكم  نســعد 

dsa-mag@kfupm.edu.sa

احذر.. تسلم!
تمــت معاقبــة عــدد مــن الــطلاب قامــوا بدفــع 
ــة ودفــع قيمــة  ــات، بغرامــة مالي أعمــدة البواب

إصلاح الأضــرار.

 مؤشرات تدل على ضعف «الانضباط الذاتي»:

نقوم بالأشياء التي نحبها أولاً.

نقوم بالمهام السهلة أولاً.

نميل للعمل على المهام المألوفة لدينا أولاً.

نقوم بالمهام التي تتطلب وقتًا قصيرًا أولاً.

ننتظر حتى اللحظة الأخيرة للبدء في المهام.

NOV 2025

شهر التوعية

بسرطان البروستاتا

20 14
اليوم العالمي

لمرضى السكري
اليوم العالمي

للفلسفة

KFUPM WORLD حدث ينتظره طلاب الجامعة

تســتعد جامعــة الملــك فهــد للبتــرول والمعــادن لانــطلاق KFUPM WORLD أحــد أضخــم الأنشــطة الطلابيــة لهــذا العــام خلال الفتــرة مــن 29-26
نوفمبــر 2025، حيــث تجتمــع الحضــارات ويحتفــى بالتنــوع الثقافــي فــي تجربــة فريــدة لا تُنســى!

يقــدّم الحــدث أربعــة مســارات رئيســية هــي: الثقافــي، الســياحي، الترفيهــي والفنــي ليأخــذك فــي رحلــة حــول العالــم مــن معــرض الــدول الــذي 
يســتعرض تــراث أكثــر مــن 30 دولــة مــن خلال تجــاربٍ مختلفــة، إلــى الكرنفــال الملــيء بالألعــاب والأنشــطة، مــرورًا بــورش العمــل التفاعلية والجلســات 

الحواريــة الملهمــة ومعــرض الفنــون الــذي يحتفــي بالإبــداع.


