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وســام الرئيس: أرفع وسام �متمي�ن في عدة مسارات
مَنا“

َ
 الث

َ
”وإنْ سعيتَ إلى العلياءِ تطلبها .. فابْغِ الفضائلَ وابذلْ جهدَك

مسار الإنجازات النوعية:
باســميح،  علــي  يــم  ومر العــريني،  ابراهيــم  ولينــه  الذيــب،  تــركى  شــهد  بالطالبــات/  ممــثلاً   KFUPM Minds يــق  فر
Strategy) يــم يوســف الخــزرج، ونــجلاء ســعد الخــثلان، حصــل علــى المركــز الأول في قمــة الاستشــارات الإستراتيجيــة ومر

يــق أن هــذا الإنجــاز جــاء نتيجــة رحلــة  Consulting Summit) التي أقُيمــت في كليــة لنــدن الجامعيــة (UCL)، ويــرى الفر
ية عالميــة. يــب في شركات استشــار متكاملــة مــن المشــاركة في الأنديــة الطلابيــة والمســابقات الدوليــة والتدر

مسار التحصيل الأكاديمي:
الطالــب/ عمــر بهــاء الديــن عبــدالله، 
حقــق معــدلاً تراكميًــا مثاليًــا 4.00 مــن 
الأخيرة في تخصــص  الســنة  4.00 في 
ــرى أن التفــوق  علــوم الحاســب الآلي، ي
لا يتحقــق بالدرجــات بــل بالإتقــان، وأن 
تحديــد هدفــه بدقــة وإتقــان كان دافعًــا 
والاســتمتاع  للدراســة  نظرتــه  لتغــيير 
بهــا. ولم يمنعــه تفوقــه الأكاديمــي مــن 
التــميز في الأنشــطة الطلابيــة حيــث كان 

ضمــن منتخــب الجامعــة للشــطرنج.

مسار التحصيل الأكاديمي:
عــمير، حققــت  بنــدر  الطالبــة/ ملاك 
مــن   4.00 مثاليًــا  تراكميًــا  معــدلاً 
الأخيرة في تخصــص  الســنة  4.00 في 
الهندســة الكيميائيــة، تــرى أن الإتقــان 
لا يــأتي فجــأة بــل هــو عــادات تتكــرر كل 
يــوم، ولا تمانــع مــن التنــازل عــن أشــياء 
علــى  وتؤكــد  كبر،  أ هــدف  لتحقيــق 
الهــدف  يكــون  وأن  الانضبــاط  أهميــة 

الاختبــار. اجتيــاز  وليــس  الفهــم  هــو 

مسار البحث العلمي والابتكار:
الطالــب/ محمد عبدالهــادي البراهيــم، 
طاقــة  حلــول  تطويــر  هدفــه  كان 
كفــاءة  كثر  وأ والبيئــة،  الإنســان  تخــدم 
البــحثي  اهتمامــه  تركـّـز  واســتدامة، 
علــى الهيــدروجين الأخضر، ثــم توسّــع 
نشر  النوويــة،  الطاقــة  ليشــمل  لاحقًــا 
ــة في مــجلات مصنّفــة  عــدة أوراق بحثي
و  Q1 (تصنيــف   ISI قاعــدة  ضمــن 

Q2)، بالإضافــة إلى تجــارب في معاهــد 
أخــرى. بحثيــة  وأنشــطة  دوليــة 

مسار الأنشطة الطلابية والقيادة:
ترأســت  محمد،  بنــت  أروى  الطالبــة/ 
نــادي الهندســة الكيميائيــة للطالبــات 
فعاليــة  مــن 50  كثر  أ تنظيــم  وقــادت 
مبــادرة  أبرزهــا  العــام،  مــدار  علــى 
CITE التي جمعــت ســتة برامــج تحــت 
مظلــة واحــدة لتقديــم المهــارات التقنيــة 
والمهنيــة الأساســية للمهنــدسين. تقــول 
التعامــل  قــدرة في  كثر  أ أصبحــت  أنهــا 
مــع المواقــف وخاصــة المواقــف الصعبــة 

لهــا. المخطــط  وغير 

يع  يـادة الأعمـــــــال والمشــــار مســــــــار ر
الصغيرة:

الطالــب/ عبدالرحـــــمــــــن مــــحـــــمـــــــد 
 ،NV منصــة  أســس  يــم،  العبدالكر
الدعــوات  لإدارة  منصــة  وهــي 
الإلكترونيــة في قطــاع إدارة الفعاليــات، 
كثر مــن 30 ألــف  نجحــت في إرســال أ
دعــوة لأكثر مــن 100 عميــل في ثلاث 
لتطويــر  فــردي  بمجهــود  بــدأ  دول، 
توســع. في  المشروع  يــزال  ولا  المنصــة، 

ا�ربعاء 6 مايو 2026
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أســدلت وحــدة العمــل التطوعــي الســتار علــى 
والإنجــاز،  العطــاء  مــن  عشر  الســابع  عامهــا 
وأقامــت الوحــدة حفلهــا الختامــي لهــذا العــام 
(إســدال) في 6 مايــو 2026 الــذي مثّــل محطــة 
ختاميــة لمــسيرة عــام حافــل بالمبــادرات والبرامــج 
ترســيخ  أســهمت في  التي  التطوعيــة  والفــرص 
المجتمــع  داخــل  أثــره  يــز  وتعز التطــوع  ثقافــة 

وخارجــه. الجامعــي 

شــؤون  عــام  مديــر  بكلمــة  الحفــل  واســتُهل 
كــد  الــطلاب المهنــدس/ أنــس العمــاري، الــذي أ
علــى أهميــة العمــل التطوعــي في بنــاء شــخصية 
المبــادرة  قيــم  يــز  وتعز الجامعــي  الطالــب 
ــه الوحــدة  والعطــاء، مشــيدًا بالــدور الــذي تؤدي
في  حضــوره  وترســيخ  التطــوع  ثقافــة  نشر  في 
البيئــة الجامعيــة. كمــا تضمــن الحفــل جلســتين 
إثرائيــتين؛ الأولى قدمهــا الأســتاذ/ خالــد الفهيــد، 
والعمــل  المجتمعيــة  المســؤولية  في  الخــبير 
ــر التطــوع في تنميــة  التطوعــي، تنــاول خلالهــا أث
قــدم  فيمــا  الاســتدامة،  يــز  وتعز المجتمعــات 
يــذي، المــدرب والناشــط  الأســتاذ/ عبــدالله الجر

في العمــل التطوعــي، جلســة اســتعرض فيهــا 
خبراتــه وتجــارب ملهمــة في المجــال التطوعــي.

الوحــدة  مــسيرة  اســتعراض  الحفــل  وشــهد 
قائــدة  قدمتــه  عشر،  الســابع  عامهــا  خلال 
مســتذكرةً  العشــوان،  منــار  الطالبــة/  الوحــدة 
أبــرز المبــادرات والبرامــج والإنجازات التي تحققت 
خلال العــام، ومــا صاحبهــا مــن أثــر مجتمعــي 

شــهد  كمــا  المتطــوعين.  مــن  فاعلــة  ومشــاركة 
الحفــل إطلاق الكتيــب الســنوي لوحــدة العمــل 
خطــى  علــى  عطــاء  (رحلــة  بعنــوان  التطوعــي 
الوحــدة  منجــزات  أبــرز  وثـّـق  والــذي  القمــم)، 
حققتــه  الــذي  والأثــر  ومبادراتهــا  وبرامجهــا 
الجهــود التطوعيــة خلال العــام الســابع عشر.

يــم  بتكر (إســدال)  فعاليــات  واختُتمــت 
الجهــات والمؤسســات الداعمــة وشركاء النجــاح 
والمتطــوعين، تقديــرًا لإســهاماتهم ودورهــم في 

أهدافهــا. وتحقيــق  الوحــدة  مــسيرة  دعــم 

يــق طلابي متعــدد التخصصــات مــن جامعــة الملــك فهــد  حقــق فر
للــبترول والمعــادن إنجــازًا بــارزًا بفــوزه بجائــزة التصميــم في مســابقة 
الــفترة  في  يــاض  الر مدينــة  في  أقُيمــت  التي  للروبوتــات،   VEXU
للروبــوت  الســعودي  الاتحــاد  ونظّمهــا   2026 فبرايــر   2-1 مــن 
الجامعيــة  الفــرق  مــن  نخبــة  بمشــاركة  اللاســلكية،  والرياضــات 
علــى مســتوى المملكــة لاســتعراض مهاراتهــم في تصميــم الروبوتــات 

الهندســية.  الأنظمــة  وتكامــل  وبرمجتهــا 
(قائــدة  الســلمان  حــسين  فرقــان  الطالبــة/  مــن  يــق  الفر وتكــون 
علــي  أمجــاد  الطالبــات/  مــن  كلاً  عضويتــه  في  وضــم  يــق)،  الفر
التمــار، وجنــان علــي شــاجري، وجــنين علــي العوامــي، وجــود عيــد 
الحــربي، ودعــاء عــادل الحســن، ورســيل عبــدالله الحــربي، وزهــراء محمد 
الجــراش، وســكينة فيصــل آل تــركي، وشــوق جــواد العبــدالله، وعاليــا 

عبدالوهــاب العامــر، ونــوره محمد الكنهــل.

الفاعــل  والتوجيــه  الجماعــي  للعمــل  ثمــرة  الإنجــاز  هــذا  وجــاء 
يبــه وتطويــر  يــق وتدر والإشراف المســتمر خلال مرحــل تشــكيل الفر
يــق في مجــالات  المنهــج الهنــدسي، بالإضافــة إلى تعــاون أعضــاء الفر
التصميــم الميكانــيكي، والإلكترونيــات، والبرمجــة، والتوثيــق، لتطويــر 
 مــن التكامــل والكفــاءة ومصمــم خصيصًــا 

ٍ
روبــوت بمســتوى عــال

VEXU لتحديــات 
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ــر ف�ـــق ط�بـــي يفـــوز بجائزة التصميــــم(إســدال).. ختــام عــام تطوعــي حافــل بالمبــادرات وا�ث
VEXU في مسابقة

حـــــــــــــــــــــــــــــــــول العــــــــالــمـــــــــــــــ
شــارك مجموعــة مــن طلاب الجامعــة في مســابقة ICBSC 2026 والتي 
الــفترة  المتحــدة الأمريكيــة، خلال  بالولايــات  أقيمــت في ولايــة كاليفورنيــا 
يــل 2026، وهــي مســابقة تتضمــن محــاكاة لشركات  أبر مــن 25-23 

افتراضيــة وتتطلــب مراعــاة الاستراتيجيــة العالميــة والمحليــة.

ــبترول والمعــادن  ــة جامعــة الملــك فهــد لل شــاركت جوال
في معســكرات الخدمــة العامــة للحــج لموســم 1447هـــ 
بعــدد 16 عضــوًا مــن نــادي عشــائر الجوالــة بالجامعــة.

وخضــــــــــع المشاركــــــون لمرحلــــــــــة التأهيــل والإعـــــــــداد 
وشــملت  الميدانيــة،  الأعمــــــــــــــال  في  البــدء  قبـــــــــل 
المقــدم  الأذى،  مــن  الحمايــة  برنامـــــــــــــــج  حضـــــــــــــور 
مـــــــــــن جمعيــة الكشــــــــــــافة العربيــــــــــــة السعوديـــــــــة، 

السلامــة  بمبــادئ  الوعــي  يــز  تعز إلى  يهــدف  الــذي 
والمســؤولية في التعامــل مــع الجوالــة والمســتفيدين مــن 
الخدمــات التطوعيــة، إضافــة إلى اســتكمال المتطلبــات 
موســم  في  للمشــاركة  المعتمــدة  والوقائيــة  الصحيــة 
الحــــــــــــج، وأخــــــــــذ اللقاحــــــــــــات اللازمــة بمــا يســهم 
فــــــــــــــــي المحافظــــــــــــة علـــــــــــى سلامـــــــــــــــة المتطــوعين 

وضيــوف الرحمــن علــى حــد ســواء.

يــب والتعــرف  كمــا نفــذ المشــاركون أعمــال المســح والتدر
علــى المخيمــات وقــراءة الخرائــط، ومحــاكاة الطــوارئ، 
المواقــع  في  المشــاركون  تمركــز  الحجيــج  توافــد  ومــع 
الحيويــة في منى وعرفــات ومزدلفــة، حيــث أســهموا في 
تنفيــذ أعمــال الإرشــاد والتوجيــه وخدمــة الحجــاج، إلى 
جانــب التعامــل مــع العديــد مــن المواقــف الميدانيــة التي 
تطلبــت التواصــل الفعــال وسرعــة الاســتجابة لخدمــة 
ضيــوف الرحمــن مــن مختلــف الجنســيات والثقافــات.

نادي عـشائـر ا�وا� يشارك في خدمـة ضيوف الرحمـن
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د. عبدالس�م السرخي: بدأت من ا�فر أكثر من مرة
النجــاح ا�قيقــي � تصنعــه ســاعات العمــل.. بــل مقــدار الإخ�ص

من أنت؟
الــسلام،  أحــب  نصيــب،  اســمي  مــن  ولي  عبدالــسلام 
بــدوي الأصــل، رحلــت كــثيرًا، عصامــي بــدأت مــن الصفــر 

كثر مــن مــرة. أ

هل أنت عاطفي أم واقعي؟
معظم الأحيان واقعي.

ما هي حكمتك في الحياة؟
افهــم قبــل أن تحكــم، وتعلّــم قبــل أن تتكلــم، واتــرك 

المــراء حتى لــو كنــت محقًــا.

هل أنت شخص مزاجي؟
لا.

متى تغضب؟
عند انعدام الخلق والأدب والدين.

ومتى لا تشعر بمرور الوقت؟
عندما أنشغل بما أحب عمله.

ما هو أصعب قرار اتخذته في حياتك؟
كثيرة هي ولكن منها قرار إكمال دراسة الدكتوراة. 

ما هي أبرز هواياتك؟
في الماضي كان الخــط العــربي والآن اقــتصرت علــى تصفــح 

المقــالات الجيــدة وأحيانًــا الخــط.

أيّ من وسائل التواصل الاجتماعي تفضّل؟
لســت مغرمًــا بهــا ولكــن أتصفــح اليوتيــوب ومنصــة إكــس 

أحيانًا.

هــي  الجامعــة  في  اختبــارات  أصعــب  أن  صحيــح  هــل 
الرياضيــات؟ مــواد  اختبــارات 

لا، علــى الإطلاق. وشــخصيًا كانــت مــن أســهل متطلبــات 
الجامعة.

يقــول ســقراط: «لا يمكــنني أن أعلّــم أي أحــد أي شيء، 
كل مــا يســعني هــو حثّهــم علــى التفــكير» مــا رأيــك؟

أنــا أقــول يمكــنني تعليــم أي أحــد كل مــا لــدي إذا أراد 
هــو أن يتعلــم.

ما آخر كتاب قرأته؟
باســتثناء الكتــب الهندســية  كتــاب (مائــة مــن عظمــاء أمــة 

يــخ) لجهــاد الترباني. الإسلام غيروا مجــرى التار

من هو كاتبك المفضّل؟
ســنوات في  عــدة  مكــث  كثر  أ أو  كتابًــا  كتــب  كاتــب  هــو 
كتابتــه لــه، أراد أن يضــع خلاصــة علمــه بــإخلاص فيــه 

كاتــب. يقــال  وليــس مــن أجــل أن 

ما هو بيت الشعر الذي تردده؟
ما كل ما يتمنى المرء يدركه .. تجري الرياح بما لا تشتهي 

السفن

من هو المعلم صاحب الأثر الأكبر في حياتك؟
أبي ومعلــم الفيزيــاء بالثانويــة الأســتاذ عمــر شــتيه جزاهــم 

الله خيرًا.

كلتك المفضّلة؟ ما هي أ
المقلوبة.

هل تفضّل الشاي أم القهوة؟
القهوة القوية.

ما هي أجمل مدينة زرتها؟
أول مرة رأيت مكة المكرمة، وبانف بكندا. 

يارتها؟ وما المدينة التي لن تكرر ز
أثينا.

ما هو أول قرار ستأخذه إذا أصبحت رئيس الجامعة؟
ولا قرار سأستمع لمن يجب أن يتخذوا القرار.

ما علاقتك بسوق الأسهم؟
لا توجد أي علاقة.

بماذا خرجت من جائحة كورونا؟
حفظنــا ســورة الكهــف أنــا وعائــلتي ولا أظــن أن العــالم 

بشيء. خرج 

واحــد  «الحداثــة:  مســاعد:  بــن  عبدالرحمــن  يقــول 
معــه؟ تتفــق  هــل  ثلاثــة»..  وواحــد.. 

للأســف الكــثير مــن النــاس يظــن ذلــك بــل يذهبــون إلى 
حــدّ نقــض المنطــق في ســبيل أن يكونــوا مختلــفين ولــكني 

كــون. لســت منهــم ولا أحــب ان أ

ما هو فريقك الرياضي المفضّل؟
يلعــب  الــذي  أفضــل  ولكــن  الكــرة  هــواة  مــن  لســت 

أفضــل.

ما الفيلم الذي ما زال عالقًا في ذاكرتك؟
Finding Nemo

لو لم تكن في موقعك الحالي.. ماذا تحب أن تكون؟
طبيب بلا حدود.

ما هي أفضل نصيحة قُدمت إليك؟
لا تعطِ سرك لأحد.

كيف تقوم بمكافأة نفسك؟
اخرج مع زوجتي وأولادي.

ما آخر مرة كذبت فيها؟
علمها عند ربي.

ما هي كلمتك الأخيرة للقارئ؟
هــي قاعــدة رأيتهــا وجربتهــا وهــي أن مقــدار نجــاح أي 
وليــس  العمــل  ذاك  في  الإخلاص  مقــدار  هــو  عمــل 

العمــل. ســاعات 

ضيف الث�ثين

شــهادتي  علــى  حصــل  الميكانيكيــة.  الهندســة  بقســم  يــس  التدر هيئــة  عضــو  السرخــي،  محمد  عبدالــسلام  الدكتــور/ 
يــوس والماجســتير في الهندســة الميكانيكيــة مــن جامعــة العلــوم والتكنولوجيــا الأردنيــة، كمــا حصــل علــى شــهادة  البكالور
الدكتــوراة مــن جامعــة ولايــة أوكلاهومــا بالولايــات المتحــدة. يعــد الدكتــور السرخــي مــن المهتــمين في مجــالات التدفــق 
يــة،  يبيــة، البوليمــرات المخفضــة للمقاومــة، وانتقــال الحــرارة والديناميــكا الحرار متعــدد الأطــوار، وديناميــكا الموائــع التجر
والطاقــة، إلى جانــب إســهاماته البحثيــة في مركــز بحــوث الــبترول المتكاملــة، حيــث يركــز علــى تطويــر الحلــول الهندســية 

ودعــم الأبحــاث التطبيقيــة في هــذه المجــالات.
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غدي الغامدي.. وقيادة النادي ا��بي ا�ول

تـجــربـتــــــــــــــي

ترويها الطالبة/ غدي عبدالله الغامدي

إلى  أطمــح  كنــت  الجامعــة،  في  قبــولي  لحظــة  منــذ 
والتطويــر  للتعلــم  ممكنــة  فرصــة  كل  مــن  الاســتفادة 
وصناعــة أثــر إيجــابي داخــل المجتمــع الجامعــي، وكانــت 
تجــربتي في رئاســة نــادي هندســة التحكــم والقيــاس قــد 
بــدأت بشــغف للتعلــم والعطــاء، وانتهــت بإنجــاز أعتز بــه 

كــثيرًا.

أصبــح  أن  بالجامعــة  التحقــت  عندمــا  أتوقــع  كــن  أ لم 
يومًــا مــا رئيســةً لنــادي هندســة التحكــم والقيــاس، وأن 
يحقــق النــادي المركــز الأول علــى مســتوى جميــع الأنديــة! 
بــدأت رحــلتي في رئاســة النــادي خلال الفصــل الصيفــي 
بعــد إتمــام الســنة التحضيريــة، حيــث فُتــح بــاب الترشــح 
التعلــم  هــو  الترشــح  مــن  الأول  هــدفي  وكان  للرئاســة. 
ــع، بالإضافــة  ــر إيجــابي يعــود بالنفــع علــى الجمي ــرك أث وت
كبر،  أ بشــكل  بالتخصــص  يــف  التعر في  الإســهام  إلى 
خاصــةً بين الطالبــات، بحكــم أنني أنتمــي إلى ثالــث دفعــة 

مــن الطالبــات في هــذا التخصــص المــميز.

هــذه  وكانــت  للرئاســة،  اختيــاري  تــم  الحمــد  وللــه 
الخطــوة دافعًــا كــبيرًا لي للاســتمرار والتطويــر، فقــد كنــت 
ــة إدارة العهــد  أدرك حجــم المســؤولية المســندة مــن ناحي
الماليــة، أو التواصــل المســتمر مــع مشرفــة النــادي وأعضــاء 
يــس وقائــدات اللجــان، إضافــة إلى متابعــة  هيئــة التدر
جميــع تفاصيــل الفعاليــات قبــل تنفيذهــا وأثناءهــا وبعــد 

انتهائهــا.

لم تكــن رحلــة النــادي خاليــة مــن التحديــات والعقبــات، إلا 
يــق اســتطعنا تجاوزهــا  أننــا بفضــل الله ثــم بجهــود الفر
وكثرة  الوقــت  ضيــق  التحديــات  تلــك  أبــرز  ومــن  معًــا. 
يــع  توز في  يتمثــل  الحــل  وكان  واللقــاءات،  الفعاليــات 
الالتزامــات  تراعــي  متوازنــة  بصــورة  اللجــان  بين  المهــام 
هــذه  ســاهمت  كمــا  الاختبــارات؛  وأوقــات  الأكاديميــة 
يــز  التجربــة في تنميــة مهــارات القيــادة واتخــاذ القــرار، وتعز
قــدرة الأعضــاء علــى تطويــر أنفســهم واكتســاب مهــارات 

جديــدة في مختلــف المجــالات.

مــن  كان  الرئاســة،  فترة  مــن  الأول  الفصــل  وخلال 
مســؤولياتي إعــداد الخطــة الســنوية للفعاليــات، وبنــاء 
وشرح  الأعضــاء،  واختيــار  للنــادي،  التنظيمــي  الهيــكل 
أهــداف النــادي وآليــة العمــل فيــه، إضافــةً إلى توضيــح 
ركــزت  وقــد  التجربــة؛  هــذه  نجــاح  في  عضــو  كل  دور 
فعاليــات النــادي بشــكل كــبير علــى الجانــب الأكاديمــي 
مــن خلال ورش العمــل والــدورات واللقــاءات المتخصصة 

الهادفــة. الأنشــطة  مــن  وغيرهــا 

ــادي أن يكــون صــوت  ــادئ داخــل الن وكان مــن أهــم المب
الجميــع مســموعًا، وأن كل فكــرة مــميزة تســتحق فرصــة 
يــق والتعــاون  للتحــول إلى واقــع. وقــد آمنّــا بــأن روح الفر
بين اللجــان همــا الأســاس في تحويــل الأفــكار إلى إنجــازات 
ملموســة. وكمــا هــو الحــال في أي تجربــة قياديــة، واجهتنا 
اســتطعنا  أننــا  إلا  متوقعــة،  تكــن  لم  وتحديــات  مواقــف 

تجاوزهــا بفضــل التعــاون والتخطيــط الجيــد.

ــاني، فقــد ازداد عــدد أعضــاء  ــدراسي الث أمــا في الفصــل ال
يــادة في عــدد الفعاليــات ومســتوى  النــادي، ورافــق ذلــك ز
الإنتاجيــة، واســتمر النــادي في تنفيــذ جميــع الفعاليــات 
صاحبــه  مــا  رغــم  الفصــل،  بدايــة  منــذ  لهــا  المخطــط 
كاديميــة واختبــارات متتاليــة، وقــد كان  مــن التزامــات أ
للمتابعــة المســتمرة والالتزام بالخطــة الموضوعــة دور كــبير 
يــة  في تحقيــق أهــداف النــادي، كمــا كانــت اللقــاءات الدور
مــع الأعضــاء مــن أجمــل اللحظــات، حيــث كانــت فرصــة 
التي  الإنجــازات  ومشــاركة  وتحفيزهــم  لتشــجيعهم 

حققهــا النــادي أولاً بــأول.

وأرى أن أهــم عامــلين أســهما في نجــاح تجــربتي كرئيســة 
جانــب  إلى  المســتمرة،  والمتابعــة  الالتزام  همــا  للنــادي 
يــق متعــاون ومؤمــن بالأهــداف التي نســعى  وجــود فر

. لتحقيقهــا

كثر الأمــور التي حرصنــا عليهــا خلال فترة الرئاســة  ومــن أ
أن تكــون الفعاليــات متنوعــة وتــلبي احتياجــات الطالبــات 
عمــل  ورش  نظمنــا  لذلــك  الجوانــب.  مختلــف  مــن 
المجــال،  في  مختــصين  مــع  ولقــاءات  يبيــة  تدر ودورات 
والمؤسســات  لــلشركات  ميدانيــة  يــارات  ز إلى  بالإضافــة 
ذات العلاقــة بالتخصــص. وقــد أســهمت هــذه الأنشــطة 
في تعريــف الطالبــات بطبيعــة العمــل في مجــال هندســة 
التحكــم والقيــاس، والاطلاع علــى المهــارات المطلوبــة في 

ســوق العمــل.

القســم  ورئيــس  المختــصين  مــع  اللقــاءات  كانــت  كمــا 
الأنشــطة  كثر  أ مــن  الشركات  في  المتــدربين  والــطلاب 
ــا فرصــة الاســتفادة مــن  ــدة، حيــث أتاحــت لن ــراءً وفائ إث
علــى  والتعــرف  نصائحهــم  إلى  والاســتماع  تجاربهــم 

المــهني. المجــال  في  المســتقبلية  والفــرص  التحديــات 

وللــه الحمــد، تمكنــا مــن إنجــاز جميــع الفعاليــات المخطــط 
لهــا ضمــن الجــدول الــزمني المحــدد، وكان ذلــك انعكاسًــا 
بهــا أعضــاء  تــميز  التي  التعــاون والالتزام  لــروح  واضحًــا 
ــادي. وقــد كان هــذا الإنجــاز أحــد الأســباب الرئيســية  الن

التي أســهمت في حصــول النــادي علــى المركــز الأول.

وكانــت لحظــة إعلان النتائــج مــن أجمــل اللحظــات خلال 
الاجتماعــات  جميــع  خلالهــا  تذكــرت  إذ  الرئاســة،  فترة 
والخطــط والتحديــات التي مررنــا بهــا علــى مــدار العــام. 
وشــعرت حينهــا بفخــر وســعادة كبيريــن، لأن هــذا الإنجــاز 
جماعــي  عمــل  ثمــرة  بــل  فــردي،  جهــد  نتيجــة  يكــن  لم 
يــق متكامــل اجتهــد والتزم وســعى لتحقيــق أهدافــه.  لفر
كيــدًا حقيقيًــا علــى أن العمــل  تأ تلــك اللحظــة  وكانــت 

يــق قــادران علــى صناعــة النجــاح. الجــاد وروح الفر

كثر الأســئلة التي كنت أتلقاها خلال فترة الرئاســة:  ومن أ
كيــف يمكــن الموازنــة بين الدراســة ورئاســة النــادي؟ وفي 
الحقيقــة، احتــاج الأمــر في البدايــة إلى التكيــف وتنظيــم 
مــع  أنني  إلا  واضحــة،  بصــورة  المهــام  يــع  وتوز الوقــت 
ــات وتحقيــق  مــرور الوقــت تعلمــت كيفيــة ترتيــب الأولوي
يــع  توز حســن  أن  أدركــت  كمــا  الجانــبين.  بين  التــوازن 
المســؤوليات يحــدث فرقًــا كــبيرًا في نجــاح العمــل وفي حيــاة 
يــق. وللــه الحمــد، حصلــت في  كل عضــو مــن أعضــاء الفر
نهايــة الفصــل الــدراسي الثــاني علــى مرتبــة الشرف، وكان 
ذلــك دلــيلاً بالنســبة لي علــى إمكانيــة الجمــع بين التــميز 

الأكاديمــي والمشــاركة الفاعلــة في الأنشــطة الطلابيــة.

وفي ختــام تجــربتي، أهــدي هــذا الإنجــاز إلى فريقــي الــذي 
التي حققهــا  النجاحــات  كان شريــكًا أساســيًا في جميــع 
النــادي، وأســهم بجهــوده وتعاونــه في حصــول النــادي 
وهــو  الأنديــة،  علــى مســتوى جميــع  الأول  المركــز  علــى 
إنجــاز أعتز بــه كــثيرًا. لقــد كانــت تجربــة اســتثنائية لا تُــنسى، 
والتعاونــات  والفعاليــات  واللقــاءات  يــارات  بالز مليئــة 
شــخصيتي  تطويــر  في  كــبير  بشــكل  وأســهمت  المثمــرة، 
يــز إحســاسي بالمســؤولية والالتزام. وتوســيع مــداركي وتعز

وتحمــل  بالقيــادة  الشــغف  يمتلــك  مــن  كل  وأنصــح 
ــة  ي ــة ثر ــة، لأنهــا تجرب المســؤولية أن يخــوض هــذه التجرب
ممتــدًا  أثــرًا  تبقــى  التي  والــدروس  والمهــارات  بالــخبرات 
في حيــاة الإنســان، ومــن الصعــب أن يــخرج منهــا دون 

حقيقيــة. فائــدة 
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أعزائي المستجدين، دفعة 2026
حللتم أهلاً ووطئتم سهلاً في صرح تحقيق الأحلام.

كتب إليكم وأنا على أعتاب السنة الأخيرة في الجامعة، وأقول  أ
لكم إن مشاعر النهايات تشبه تمامًا مشاعر البدايات.

في البداية، قد تبدو لكم الجامعة كبيرة وغريبة، لكنكم 
ستألفونها أسرع مما تتوقعون. تبدأ رحلتكم عادةً في مبنى 
57-58 (السنة التحضيرية)، أو كما نسميها في قاموسنا 

يا“، حيث تبدأ المرحلة الانتقالية في حياتنا كطلاب  البترولي ”الأور
جامعيين.

تمر أحداثها برهبةٍ غريبة؛ ما بين تحديد مستوى اللغة 
الإنجليزية، ومقررات الرياضيات المختلفة، واختبار التوفل.. 

كثر الأحداث أهمية، وهو ”الميجر“ الأول في  وصولاً إلى أ
”المسلخ“، المكان الأكثر هيبةً في الجامعة، حيث تتشكل فيه كثيرٌ 

من مجريات الرحلة.

ستقدم لكم الجامعة تجربةً متكاملة، فأحسنوا استثمارها. 
لا تحصروا أنفسكم بين جدران القاعات الدراسية؛ جرّبوا، 

واكتشفوا، وشاركوا، وتحدّوا أنفسكم في كل فرصة. فهناك، 
خارج حدود المقررات، ستكتشفون قدراتكم الكامنة، 

وستتعلمون دروسًا لا تُدر+س في الكتب.

ستمضي السنة الأولى، ثم الثانية، فالثالثة، فالرابعة، حتى 
تصلوا إلى الأخيرة. وحينها ستكتشفون أنكم تغيرتم كثيرًا، 

كثر علمًا، وفهمًا، ونضجًا. وأصبحتم أ

أعرف كيف يبدو الوصول بعيدًا، والطريق شاقًا، والمسافة 
طويلة، لكن صدقوني، هي أقرب وأسرع مما تظنون.

أخيرًا..
وثقّوا ذكرياتكم قدر المستطاع، فلذة النظر إليها والحنين لها 

بعد أعوام لا تضاهيها لذة. فما زلتُ إلى اليوم أحتفظ برقم أول 
قاعةٍ دراسية دخلتها (غرفة رقم 0023 – مبنى 58).

المرسلة/ سارة عبدالرحمن المشحن

ــا؟ ــاة � ن�ده ــش حي ــاف بعي ــا المط ــي بن ــن أن ينته ــف يمك كي

يــق يشــارك مــا التقطــه حتى  بدايــةً وقبــل أن أســتهل بالــكلام، لســت صاحــب إجابــة، بــل عابــر طر
الآن. فمثــل هــذه الأســئلة غالبًــا لا تُجــاب بقــدر مــا تُعــاش، ومــا يُقــال فيهــا ليــس إلا رؤيــة ذاتيــة، 

كــون. يــج بين هــذا وذاك، وهنــا أ حصيلــة تجــارب شــخصية وكتــب مقــروءة أو مز

علــى أي حــال، محاولــة الإجابــة عــن هــذا الســؤال -مــن وجهــة نظــري- هــي أحــد أهــم محــاور 
حيــاة الإنســان: علــم مرافــق لــكل علــم آخــر. فالطبيــب والمهنــدس ورائــد الأعمــال والعاطــل... 

إلــخ، لــكل منهــم فلســفة تجــاه الحيــاة ســواء أدركهــا أم لا.

يــعني  بــإدراكك لذاتــك، مــع أن الثراء لا  يــة، بقــدر مــا توهمــك  تبــدو فلســفتك ثر وبقــدر مــا 
ــوف  ــة. فكلمــا خرجــت عــن المأل ــا مــا يتكــون هــذا الثراء بحــدة التجرب ــالضرورة. فغالبً الصــواب ب
ــرًا فيــك. ــة خارجــة عــن المألــوف بصلابتهــا أيضًــا، لا لأنهــا أصــح، بــل لأنهــا أعمــق أث امتلكــت رؤي

وأعتقــد أن تكويــن فلســفة خاصــة تجــاه الحيــاة ومــن يقطنونهــا يبــدأ بالقطــع التي وُهبــت لــك 
في أول عقديــن مــن عمــرك: البيئــة، واللغــة، والأمــان، والخــوف ونظــرة مــن حولــك للعــالم.. 
ثــم ومبــاشرة بعــد أول صفعــة حقيقيــة مــن الحيــاة، تبــدأ بمحاولــة مزجهــا لصناعــة فلســفتك 

الخاصــة حتى تصبــح الحيــاة منطقيــة ومحتملــة. 

ولأنني مؤمــن بهــذا، هــا أنــا أطرح أول فلســفاتي بالقطــع البســيطة التي أمتلكهــا، لعلهــا أن تكــون 
قطــع ذات جــودة عاليــة كفيلــة ببنــاء فلســفة أقــرب إلى الصــواب مــن الخطــأ.

لنعد إذن للسؤال: كيف ينتهي بنا الأمر إلى حياة لا نريدها؟
كشــخص مُقبــل علــى بنــاء حيــاة أتــمنى أن تشــبهني، أعترف بــأني مهــووس جــدًا جــدًا جــدًا بهــذا 
يًــا، بــل بوصلــة..  الســؤال وأشــباهه. فمعرفــة الإجابــة عــن مثــل هــذه الأســئلة ليســت ترفًــا فكر

بوصلــة توجــه كل قــرار صــغير قبــل أن يتراكــم ويلطّــخ كتابــك بــحبر جــاف لا يــزول.

دعني أذكر المسألة كمعضلة، فهي فعلاً معضلة صعبة: 
الإنســان لا يختــار حيــاة لا يريدهــا بقــرار واحــد كــبير، بــل يتســلل إليهــا عبر قــرارات صــغيرة لم يســأل 

عــن الدوافــع خلفها.
يقًا لأنه الأقرب ثم يستمر لأنه اعتاده ثم يدافع عنه لأنه استثمر فيه. يختار طر

يــده حقًــا؟» ولكــن يســأل «هــل أســتطيع تغــييره  ومــع كل خطــوة لا يســأل «هــل هــذا مــا أر
الآن؟»

ومع مرور الوقت يتحول السؤال من اختيار إلى التزام، ومن التزام إلى هوية.
ــه، فتراكــم  ــك توقفــت عــن مراجعت ــل لأن ــرض عليــك، ب ــق فُ ي ــاس، لا لأن الطر ــدأ الالتب ــا يب وهن
مــن  مــن جديــد أفضــل  والبــدء  الصفحــة  يــق  تمز الــحبر إلى درجــة يصبــح معهــا  مــن  الكــثير 

يــق صفحــات كتابــه؟ الاســتمرار في قــراءة مــا لم تــختر كتابتــه. ولكــن، مــن يجــرؤ علــى تمز
نحــن لا نعيــش حيــاة لا نريدهــا لأننــا أجُبرنــا عليهــا دائمًــا، بــل لأننــا أجلنــا المواجهــة مــرات كافيــة 
يــق مــرة واحــدة، بــل يؤجــل  حتى أصبحــت المواجهــة مكلفــة جــدًا، فأغلــب النــاس لا يضــل الطر

تصحيــح الاتجــاه مســافة صــغيرة في كل مــرة، حتى يصبــح الرجــوع رحلــة كاملــة.
ولهــذا أرى أن الخطــر ليــس في القــرار الخاطــئ، بــل في الاســتمرار في تأجيــل أخــذ المنعطــف حتى 

نصبــح ممــن انتهــى بهــم العيــش إلى حيــاة لا يريدونهــا. 

الحــل -مــن وجهــة نظــري- يكمــن دائمًــا في تخفيــف العــبء النــفسي المصاحــب للتصحيــح، 
فليــس بــالضرورة أن يكــون المنعطــف كــبير، فلا تســتطيع تحمّــل تكلفتــه اليــوم، بــل منعطــف 
صــغير يعيــدك إلى اتجاهــك، ولــو بدرجــة واحــدة، وهــذا المــعنى نجــده حــاضرًا في آيــات التوبــة في 

كتــاب الله التي أحــب الاستشــهاد بهــا كــثيرًا، كقولــه تعــالى:
مْ حَسَنَاتٍ﴾

ِ
لُ اللهُ سَي9ئَاتِه ئِكَ يُبَد9 لا+ مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلاً صَالحًِا فَأوُلَٰ

ِ
﴿إ

فالرجوع ممكن، وهو في ذاته ليس هزيمة، بل إعلان بأنك ما زلت حيGا بما يكفي لتختار.

الطالب/ نواف بندر الحارثي

 بالمستجدين
ً

أه�
أهلاً بكــم في مرحلــة جديــدة مليئــة بالتحديــات والفــرص. الجامعــة بيئــة 
تصنــع القــادة، وتكشــف قدراتكــم الحقيقيــة. احرصــوا علــى بنــاء عادات 
دراســية قويــة، ووازنــوا بين الدراســة والحيــاة الاجتماعيــة. لا تترددوا في 
يــق. تذكــروا أن  استشــارة مــن ســبقكم، فالجميــع هنــا مــرّ بنفــس الطر

النجــاح ليــس صدفــة، بــل نتيجــة جهــد مســتمر وقــرارات صحيحــة.

الطالب/ حسن أحمد السبيعي



العدد ( 20 ) - أغسطس 2026
7

مـشــــــاركـــات

تعليقات مختارة على صورة العدد السابق

نختلف في الوجهات والأهداف، 
وتجمعنا الهمة والإصرار.

الطالب/ ثامر عوض المقهوي

 لا يمنحنا العلم فقط، بل 
ٍ
ننتمي لصرح

يغرس فينا روعة الأثر وجمال الرحلة.
الطالبة/ انوار صدام العزاني

تعج في تلك الحافلات الكبيرة طلاب 
كبر. وطالبات بآمال وطموح أ
الطالب/ محمد حسن البركاتي

تصوير الطالب/ أحمد أمير زرع

تصوير الطالبة/ أرياف محمد السلمي

تصوير الطالب/ أنس محمد الجهني

تصوير الطالب/ فهد أحمد المصعبي

ا�امعة بعدسة ط�بها
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مـــاذا تفعــــل
هــــــذا الشـــــهر؟

ــطس أغس

2 0 2 6

31

13

6-4

تصوير الطالب/ محمد علي الخميس

يـــــة تصدرهــــــا عمــــــادة شــــــــــؤون الـــطلاب بجامعـــــــة مجــلـــة شهر

الملك فهـــد للبتـــرول والمعـــادن بمشاركة طلاب وطالبات الجامعة

الآراء المنشورة تعبر عن كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة
نســعد بمشــاركاتكم من خلال مســح رمز الاســتجابة السريعة

dsa-mag@kfupm.edu.sa

شــاركنا بتعليــق مناســب �صورة .. وانتظره فــي العدد القادم
نســعد باســتقبال نعليقاتكــم عبر مســح رمــز الاســتجابة السريعــة أدنى الصفحــة

19 16

حروف من وحي ا�ورة

ا�خيــــــــــــــــــــرة

افــتتاح

ا�وري السعودي

ا�ختبارات النهائية

�فصل ا�راسي 253

يوم

الشباب ا�ولي

يوم التخرج الرسمي

�فصل ا�راسي 253

استقبــــــــال

ا��ب المستجدين

بداية ا�راسة

�فصل ا�راسي 261

افـــتتاح

LEAP 2026

رحلة الاستشفاء اليومي

بــل هــو  المذاكــرة الطويلــة فقــط،  ثمــرة ســاعات  النجــاح الأكاديمــي  ليــس 
 يقــظ وجســدٍ مستريــح. فالطالــب الــذي ينعــم بنــوم عميــق 

ٍ
حصيلــة عقــل

وأسرع  تــركيزًا،  كثر  أ الــدرس  قاعــة  إلى  يصــل  متــوازن  يومــي  واستشــفاء 
التاليــة:  النقــاط  نذكــر  اســتيعابًا. وهنــا 

ثابــت، وتجنــب  النــوم والاســتيقاظ في وقــت  بانتظــام  الرحلــة  تبــدأ هــذه 
المنبهــات في المســاء، وتهيئــة غرفــة هادئــة ومظلمــة وبــاردة. كلهــا وســائل 
تمنــح الجســم فرصــة لاســتعادة نشــاطه، والعقــل فرصــة لترتيــب معلوماتــه 
وتجديــد طاقتــه. ولا نــنسى الحركــة والتغذيــة الســليمة؛ فممارســة الرياضــة 
ــا، ولــو بــالمشي، مــع فطــور متــوازن، وغــذاء غني بالــخضروات والبروتين،  يوميً
يقــل  ولا  والبــدني.  الــذهني  النشــاط  تدعــم  متكاملــة  منظومــة  تشــكل 
الاسترخــاء النــفسي أهميــة؛ فــحين مواجهــة الأرق اتجــه لقــراءة كتــاب مفيــد 
يــن تنفــس واسترخــاء حتى يعــود النعــاس طبيعيًــا. أمــا  بتركيز ثــم مــارس تمار
الســكينة الروحيــة فتُغــذّى بالمحافظــة علــى الصلــوات، وأذكار مــا قبــل النــوم .

 الاســتيقاظ مبكــرًا، واجعــل مــن 
ِ
وأخيرًا، اجعــل النيــة والانضبــاط رفيقيــك؛ انــو

كثر صحــةً وإنجــازًا. كل ليلــة بدايــةً جديــدة ليــومٍ أ

نـــــــوافـــــــذ

ــدراسي  تســتقبل جامعــة الملــك فهــد للــبترول والمعــادن طلابهــا المســتجدين للعــام ال
2026-2027 يــوم الأحــد 16 أغســطس 2026، ضمــن برنامــج تعريفــي تنظمــه 
إجــراءات  يشــمل  العلاقــة،  ذات  الجهــات  مــع  بالتعــاون  الــطلاب  شــؤون  عمــادة 
المتنوعــة،  والأنشــطة  الجامعــة  بمرافــق  يــف  والتعر الدراســية  والجــداول  الســكن 

إضافــة إلى لقــاءات تــهY الــطلاب للحيــاة الجامعيــة.

استقبال ا��ب المستجدين �عام ا�ديد


