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خلال  والمعــادن  للــبترول  فهــد  الملــك  جامعــة  شــهدت 
ــر 2026 تنظيــم حــدث نوعــي،  ــفترة مــن 28-31 يناي ال
نســختها  في   ،(Gaming+) فعاليــة  إقامــة  في  تمثّــل 
الثانيــة كحــدث احترافي يُــعنى بصناعــة الألعاب الإلكترونية 
ويُنظــم بمبــادرة طلابيــة داخــل الحــرم الجامعــي. وقــد 
شــكلّ الحــدث منصــة جامعــة لمختلــف أطيــاف مجتمــع 
زائــر   3500 مــن  كثر  أ مســتقطبًا  المملكــة،  في  الألعــاب 

ومشــارك ومهتــم.

منصة وطنية لصناعة صاعدة
انطلقــت فعاليــة (+Gaming) برؤيــة واضحــة تتمثــل 
في تمــكين المواهــب الشــابة والارتقــاء بصناعــة الألعــاب 
الســعودية  رؤيــة  يواكــب مســتهدفات  بمــا  المملكــة،  في 
2030 في تنميــة قطــاع الترفيــه والصناعــات الإبداعيــة. 
وحــرص الــطلاب القائمــون علــى الحــدث علــى تقديــم 
منصــة متكاملــة تحتفــي بالإبــداع، والمنافســة، والابتــكار، 
بدعــم  الجامعــة  التزام  علــى  كيــد  التأ مــع  والثقافــة، 
للتجربــة  محفــزة  بيئــة  وصناعــة  الطلابيــة  الطاقــات 

يــادة. والر

شــملت  متعــددة،  شرائــح  الفعاليــة  اســتهدفت  وقــد 
وصنــاع  المــحترفين،  واللاعــبين  الجامعــات،  طلاب 
إلى  يــن،  والمبتكر والباحــثين  الأعمــال،  ورواد  المحتــوى، 
جانــب قيــادات الصناعــة وشركات تطويــر الألعــاب، مــا 
والمــحترفين  الهــواة  وتفاعــل بين  حــوار  أوجــد مســاحة 

واحــد. ســقف  تحــت 

مسارات متنوعة وتجربة متكاملة
تــميزّ الحــدث بتقســيمه إلى مســارات تخصصيــة عكســت 
مســارات  شــملت  حيــث  التنظيميــة،  الرؤيــة  عمــق 
وصناعــة  الألعــاب،  وتطويــر  الإلكترونيــة،  الرياضــات 
يــادة  ور الثقــافي،  والتراث  والابتــكار،  والبحــث  المحتــوى، 

الأعمــال.

ــذي  ــار المســار ال ــوع للمشــاركين اختي ــاح هــذا التن وقــد أت
يتوافــق مــع اهتماماتهــم، ســواء كانــوا لاعــبين مــحترفين، 
توظيــف  في  باحــثين  أو  ناشــئين،  ألعــاب  مطــوري  أو 

التقنيــات الحديثــة في هــذا القطــاع.

تنظيــم  الحــدث  شــهدها  التي  الأنشــطة  أبــرز  ومــن 
كبر هاكاثــون ســنوي  أ  ،Global Game Jam بطولــة
علــى  المشــاركون  عمــل  حيــث  الألعــاب،  لتطويــر  عالمــي 
تطويــر ألعــاب رقميــة وألعــاب طاولــة خلال 48 ســاعة 
روح  عــززت  تجربــة  مفاجئــة، في  فكــرة  وفــق  متواصلــة 

والابتــكار. الجماعــي  العمــل 

ركـّـز  الأعمــال  يــادة  لر هاكاثونًــا  الحــدث  احتضــن  كمــا 
علــى تحويــل الأفــكار إلى نمــاذج أوليــة قابلــة للتســويق 
ســاعة   72 لمــدة  عملــوا  يقًــا  فر  22 بمشــاركة   ،(MVP)
التحــفيز  مجــالات  في  مبتكــرة  حلــول  لتطويــر  مكثفــة 
وتحقيــق  والتســويق   ،(Gamification) بالألعــاب 
في  البيانــات  وتحليــل  الاصطناعــي  والــذكاء  الدخــل، 

. الألعــاب  قطــاع 

أرقام تعكس حجم الأثر
الــذي أحدثتــه  التــأثير  المحققــة حجــم  الأرقــام  عكســت 
(+Gaming) في نســختها الثانيــة؛ إذ شــارك في الحــدث 
كثر مــن 70 كثر مــن 110 أعضــاء في فــرق التنظيــم، وأ أ
لعبــة مســتقلة (Indie Games)، وســجّل مــا يتجــاوز 
الاجتماعــي،  التواصــل  منصــات  عبر  تفاعــل  مليــوني 
يــة، و10 بطــولات،  إضافــة إلى تنظيــم 17 جلســة حوار
ــا وخــبيرًا  كثر مــن 30 متحدثً و5 ورش عمــل، بمشــاركة أ

في المجــال عالميًــا ومحليًــا.

كثر مــن 15 لعبــة خلال أيــام  كمــا شــهد الحــدث تطويــر أ
الفعاليــة، في مــؤشر واضــح علــى أن الحــدث لم يكــن مجــرد 
معــرض أو لقــاء تعــارفي، بــل بيئــة إنتــاج حقيقيــة أســهمت 

في تحويــل الأفــكار إلى تطبيقــات ملموســة. 

حضور دولي لافت
حظــي الحــدث بمشــاركة نخبــة مــن القيــادات والــخبراء 
في صناعــة الألعــاب، مــن بينهــم مســؤولون مــن كأس 
العــالم للرياضــات الإلكترونيــة، وقيــادات في شركات عالميــة 
كبرى، إلى جانــب مســؤولين مــن وزارة الثقافــة، وشركات 

رائــدة في قطــاع الألعــاب والاســتثمار.

كمــا اســتقطبت الفعاليــة مشــاركات دوليــة بارزة، شــملت 
Kojima واســتوديو ،Qualcomm ممثــلين عــن شركــة
Productions، ومشــاركين مــن فنلنــدا وإســبانيا، مــن 
Metropolia بجامعــة  الألعــاب  تطويــر  مديــر  بينهــم 

مــع  متقدمــة،  افتراضي  واقــع  بمعــدات  شــارك  الــذي 
الافتراضي،  الواقــع  لتجــارب  خــاص  ركــن  تخصيــص 
يــز البعــد العالمــي  وأســهم هــذا الحضــور الــدولي في تعز
للحــدث، وربــط المواهــب المحليــة بشــبكات مهنيــة دوليــة.

من التراث إلى الشاشة
لم يقــتصر (+Gaming) علــى الجانــب التــقني فحســب، 
From) ــا تمثــل في مبــادرة ــا عميقً بــل حمــل بُعــدًا ثقافيً

الحــدث  يــق  فر عمــل  التي   ،(Heritage to Screen
تحويــل  علــى  مــن خلالهــا  التراث  مــع هيئــة  بالتعــاون 
عنــاصر مــن التراث المحلــي، كالحكايــات الشــعبية والرمــوز 
والقيــم الاجتماعيــة، إلى تجــارب ألعــاب رقميــة تعكــس 
الهويــة الوطنيــة بأســلوب تفاعلــي معــاصر ، وقــد جسّــد 
وســيلة  الألعــاب  في  تــرى  متكاملــة  رؤيــة  التوجــه  هــذا 

تعليميــة وثقافيــة، إلى جانــب كونهــا وســيلة ترفيــه.

تمكين طلابي يُجسّد ثقافة الجامعة
بــرز في تنظيــم الحــدث الــدور القيــادي للــطلاب، حيــث 
يــق طلابي متكامــل مهــام التخطيــط والتنفيــذ  تــولى فر
والتنســيق مــع المتحــدثين والشركاء والرعــاة، بدعــم مــن 
عمــادة شــؤون الــطلاب وعــدد مــن الجهــات الشريكــة، 
ويعكــس ذلــك التزام الجامعــة بتمــكين طلابهــا ومنحهــم 
الثقــة لقيــادة مشــاريع كبرى ذات طابــع وطني ودولي، 
بمــا يعــزز ثقافــة الاعتمــاد علــى الــذات وتطويــر المهــارات 

القياديــة والتنظيميــة.

خطوة نحو مستقبل الصناعة
يكــن مجــرد فعاليــة  لم   (Gaming+) القــول أن يمكــن 
عابــرة، بــل محطــة تأسيســية في مســار صناعــة الألعــاب 
يــادة الأعمــال  بالمملكــة، جمعــت بين التعليــم والابتــكار ور
أســهم  وقــد  متكامــل.  احترافي  إطــار  والثقافــة، ضمــن 
يــن واللاعــبين  الحــدث في بنــاء شــبكة علاقــات بين المطور
والمســتثمرين، وفتــح آفــاق جديــدة للتعــاون والمشــاريع 

المســتقبلية.

النســخة  شــهدته  الــذي  الزخــم  هــذا  ومــع 
الثانيــة،(+Gaming) يمثــل نــواة لحــراك أوســع يســعى 
إلى ترســيخ مكانــة المملكــة كمركــز إقليمــي وعالمــي لصناعــة 
وربطهــا  المحليــة،  المواهــب  في  الاســتثمار  عبر  الألعــاب، 
للإبــداع  داعمــة  بيئــة  وصناعــة  الدوليــة،  بالــخبرات 

لرقمــي. ا
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يــق (جبــل الظهــران) الــطلابي مــن جامعــة  حقــق فر
الملــك فهــد للــبترول والمعــادن المركــز الثــاني في مســابقة 
يــة، التي نظمتهــا شركــة خدمــات  (فكــرة ثــون) الابتكار
الملاحــة الجويــة الســعودية (SANS) في مدينــة جــدة 
كثر مــن 35 أ نوفــمبر 2025، بمشــاركة  يــخ 30  بتار

جامعــة مــن مختلــف مناطــق المملكــة.

ومثّــل الجامعــة الــطلاب/ أحمــد زكي الماجــد، والرضــا 
ســمير الماجــد، وفــراس توفيــق آل حجــي، حيــث عمــل 
بالــذكاء  مدعــوم  ذكي  مســاعد  تطويــر  علــى  يــق  الفر
العمــل  بيئــة  كفــاءة  يــز  تعز إلى  يهــدف  الاصطناعــي 

الداخليــة. الإجــراءات  وتســهيل 

قــراءة  علــى  قــادرًا  ذكيًــا  نظامًــا  المشروع  وتضمــن 
استفســارات  عــن  والإجابــة  الجهــات  مســتندات 
الموظــفين المتعلقــة بالسياســات والإجــراءات، إضافــة 
ــة، ومســاعد لرفــع  ي إلى نظــام تنبيهــات للمهــام الدور
طلبــات الدعــم التــقني، مــع تكامــل آمــن مــع قواعــد 
بيانــات الموظــفين وفــق ضوابــط صلاحيــات دقيقــة.

وتزامــن  الوقــت  بضيــق  المرتبطــة  التحديــات  ورغــم 
يــق  الفر تمكــن  الجامعيــة،  الاختبــارات  مــع  العمــل 
مــن تقديــم نمــوذج عملــي متكامــل، في إنجــاز يعكــس 
في  ودورهــا  الجامعــة  في  المحفــزة  الأكاديميــة  البيئــة 
ــة.  ــكار وتطبيــق المعرفــة في ســياقات واقعي ــة الابت تنمي
هــذه  مثــل  خــوض  إلى  الــطلاب  يــق  الفر دعــا  كمــا 
التجــارب، مؤكديــن أن الثقــة والــخبرة تنمــو بالمشــاركة 

والممارســة.

بشراكــة استراتيجيــة مــع جمعيــة المــرأة والطاقــة، وبالتعــاون مــع كليــة كابســارك للسياســات العامــة، وبدعــم مــن 
مؤسســة مســك، انطلقــت أولى محطــات مبــادرة طاقــات 2026 عبر برنامــج (سَــنَا)، الــذي اســتضافته الجامعــة خلال 
الــفترة مــن 5-8 ينايــر 2026، بمشــاركة 60 طالبــة مرشــحة للتــخرج. ويهــدف البرنامــج إلى تمــكين خريجــات الجامعــة 
يــة المهنيــة والمواءمــة مــع  وتأهيلهــن للانخــراط بفاعليــة في قطــاع الطاقــة وذلــك عبر مســار تــدريبي متكامــل يعــزز الجاهز

احتياجــات الســوق.

والتصفــح  الفرديــة  الشاشــات  عليــه  تهيمــن   
ٍ
عــالم في 

الصامــت، أعــاد (نــادي الديــوان) خلال الــفترة مــن 26-
عبر  منســية  رقميــة  تجربــة  إحيــاء   2025 نوفــمبر   28
معــرض (الحديقــة الرقميــة)، الــذي اســتحضر زمنًــا كان 
فيــه الإنترنــت مســاحة مشتركــة تجمــع النــاس وتبطــئ 

إنســانية. كثر  أ  
ٍ
إيقاعهــم نحــو تواصــل

وعلــى مــدى ثلاثــة أيــام، وبالتعاون مع مبــادرة (استراحة) 
الفنيــة، قــدّم معــرض (مقهــى الإنترنت)تجربــة تفاعليــة 
أعــادت الــزوار إلى أواخــر التســعينيات وبدايــات الألفيــة، 
وأصــوات  المزدحمــة  الحواســيب  غــرف  كانــت  حين 
للاتصــال  جماعيــة  ذاكــرة  مــن  جــزءًا  المفاتيــح  لوحــات 
والاكتشــاف. وقــد اســتعاد الدكتــور/ أشرف فقيــه مديــر 
ياتــه  العلاقــات الإعلاميــة في شركــة أرامكــو الســعودية ذكر

يــة مــع طلاب الجامعــة. في جلســة حوار

بــدأت الرحلــة داخــل مجلــس الديــوان، حيــث استكشــف 
الــزوار الأرشــيف الرقمــي للجامعــة وتصفحــوا موقعهــا 
الماضي  ربطــت  تجربــة  في   ،1998 لعــام  الإلــكتروني 
بالحــاضر. ثــم انتقلــوا إلى (الحديقــة الرقميــة) التي ضمّــت 
موضوعــات  تناولــت  ودوليًــا  محليًــا  فنانًــا   14 أعمــال 
الذاكــرة والتقنيــة والهويــة، إلى جانــب عــرض 12 جهــاز 

حاســوب أصليًــا مــن ثمانينيــات القرن الماضي اســتخدمها 
يــس في الجامعــة. طلاب وأعضــاء هيئــة التدر

كمــا شــمل المعــرض منطقــة قــراءة مختــارة مــن مكتبــة 
ــا مســتوحى مــن روح الحــدث.  الجامعــة، وســوقًا إبداعيً
واحتضــن مركــز الأمير نايــف الثقــافي (المــبنى 10) الفعاليــة 

بعــد إحيائــه مجــددًا كمســاحة ثقافيــة نابضــة بالحيــاة.

الــطلاب،  (الديــوان) مــن  يــق  المعــرض فر وقــاد تنظيــم 
بنــاء  إعــادة  في  جديــد   

ٍ
جيــل رغبــة  الحــدث  ليعكــس 

العلاقــة مــع التقنيــة بوصفهــا وســيلة للتقــارب الإنســاني، 
حيــث نجــح في جــذب زوار مــن مختلــف الأعمــار، جامعًــا 
بين الذاكــرة والخيــال في تجربــة رقميــة مشتركــة نــادرة.

ا
خبــــــــــــــــــــــار

ف�ق (جبل ا�هران) ثانيًا
في (فكرة ثون)

مقهــى ا�نترنــت فــي ا�يــوان .. اســتعادة �نيــن البدايــات الرقميــة

ا) يساهم في تأهيل ا��جات
َ
برنامج (سَن

حـــــــــــــــــــــــــــــــــول العــــــــالــمـــــــــــــــ
طلاب  مــن  مجموعــة  شــارك   ،(KFUPM Explorers) برنامــج  ضمــن 
يــا الجنوبيــة، خلال الــفترة مــن  يــارة علميــة وثقافيــة إلى كور الجامعــة في ز
يــارة عــددًا مــن الجامعــات  الز كتوبــر - 1 نوفــمبر 2025، شــملت  أ  24
المشــاركون علــى  الــطلاب  تعــرفّ فيهــا  الرســمية والســياحية،  والجهــات 

يــا الجنوبيــة. الثقافــة المحليــة في كور
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د. محمــد الربعــة: المبــادئ تجعــل القــرارات ســهلة
أي طعــــام يـــصبح أحــلــــى طعـــــام إذا كنــت جائعًـــــــا

من أنت؟
اسمي يبين هويتي: د. محمد الناصر صلاح الدين الربعة.

هل أنت عاطفي أم واقعي؟
واقعي.

ما هي حكمتك في الحياة؟
ما لا يدرك كله لا يترك جله.

هل أنت شخص مزاجي؟
لا.

متى تغضب؟
عندما يكذب علي.

ومتى لا تشعر بمرور الوقت؟
وأنا أقرأ.

ما هو أصعب قرار اتخذته في حياتك؟
الحمدللــه لم أواجــه أي قــرار صعــب: إذا كانــت القــرارات 
مبنيــة علــى مبــادئ وثوابــت تصبــح كلهــا ســهلة بــإذن 

الله.

ما هي أبرز هواياتك؟
السباحة والقراءة.

أيّ من وسائل التواصل الاجتماعي تفضّل؟
الواتساب.

هــي  الجامعــة  في  اختبــارات  أصعــب  أن  صحيــح  هــل 
الرياضيــات؟ مــواد  اختبــارات 

لا، أصعب الاختبارات هي التي لا يستعد لها.

يقــول ســقراط: «لا يمكــنني أن أعلّــم أي أحــد أي شيء، 
كل مــا يســعني هــو حثّهــم علــى التفــكير» مــا رأيــك؟

أعتقد العكس أصح.

ما آخر كتاب قرأته؟
Beyond Entrepreneurship 2.0

من هو كاتبك المفضّل؟
ليس لي كاتب مفضل معين.

ما هو بيت الشعر الذي تردده؟
 

ِ
 العَيش

ِ
طيب

ِ
ذا ما تَمّ نُقصانُ .. فَلا يُغَر@ ب

ِ
لكُِل? شيَءٍ إ

نسانُ
ِ
إ

من هو المعلم صاحب الأثر الأكبر في حياتك؟
سيد الخلق، الرسول صلى الله عليه وسلم.

كلتك المفضّلة؟ ما هي أ
أي طعام يصبح أحلى طعام إذا كنت جائعًا.

هل تفضّل الشاي أم القهوة؟
القهوة.

ما هي أجمل مدينة زرتها؟
باريس.

يارتها؟ وما المدينة التي لن تكرر ز
لوس أنجلوس.

ما هو أول قرار ستأخذه إذا أصبحت رئيس الجامعة؟
عدم التســاهل في أي مخالفات من الأســاتذة (خصوصًا 

في مجــال البحــث والنشر) أو الطلاب.

ما علاقتك بسوق الأسهم؟
لم يكن لي به أي علاقة أبدًا.

بماذا خرجت من جائحة كورونا؟
يادة في الإيمان. ز

واحــد  «الحداثــة:  مســاعد:  بــن  عبدالرحمــن  يقــول 
معــه؟ تتفــق  هــل  ثلاثــة»..  وواحــد.. 

لا.

ما هو فريقك الرياضي المفضّل؟
ليس لي فريق مفضل معين.

ما الفيلم الذي ما زال عالقًا في ذاكرتك؟
لا يوجد.

لو لم تكن في موقعك الحالي.. ماذا تحب أن تكون؟
مهندس.

ما هي أفضل نصيحة قُدمت إليك؟
لا يوجــد شيء اســمه صعــب. كل مــا نعــرف كيــف نقــوم 
بــه فهــو ســهل، و كل مــا لا نعــرف كيــف نعملــه نتعلمــه 

فيصبــح ســهلاً بــإذن الله.

كيف تقوم بمكافأة نفسك؟
قهوة مثلجة.

ما آخر مرة كذبت فيها؟
لا أذكــر حيــث أننــا تربينــا علــى أن الكــذب لا يليــق بالرجــل 

لأنــه نــوع مــن الــجبن.

ما هي كلمتك الأخيرة للقارئ؟
رأس الحكمة مخافة الله.

ضيف الث�ثين

يــس بقســم هندســة الحاســب الآلي. حصــل علــى شــهادة  الدكتــور/ محمد النــاصر صلاح الديــن الربعــة، عضــو هيئــة التدر
يــوس في هندســة الحاســب مــن جامعــة الكويــت، كمــا حصــل علــى شــهادتي الماجســتير والدكتــوراة مــن جامعــة  البكالور
ووترلــو بكنــدا. يعــد الدكتــور الربعــة مــن المهتــمين بمجــال الحوســبة المخصصــة المعتمــدة علــى تقنيــات FPGA في البيئــات 
الســحابية، والمستشــعرات الذكيــة، وتصميــم الأنظمــة الرقميــة، الدوائــر والأنظمــة منخفضــة الاســتهلاك للطاقــة، 
والدوائــر المتكاملــة واســعة النطــاق (VLSI)، ولديــه معرفــة متقدمــة بلغــات وصــف العتــاد (HDL) وخبرة في التعامــل 
مــع أنظمــة تشــغيل متعــددة. كمــا عمــل مراجعًــا في عــدد مــن المــجلات والمؤتمــرات العلميــة، وحصــل علــى عــدد مــن 

ــراءات الاختراع. ب
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موســى ابن راشــد.. وزر ا�نتقال لـ (قمم) و(كاوســت)

تـجــربـتــــــــــــــي

يرويها الطالب/ موسى ابن راشد

 (MATH 102) ــة الأولى، أدرس كنــت في ســنتي الجامعي
ICS) ومعهمــا أولى مــواد التخصــص ،(PHYS 102) و
كاديميــة  أ ســاعة   16 بمجمــوع  أخــرى  ومــواد   ،(108
كاملــة. فصــل دراسي ثقيــل بــكل مــا تعنيــه الكلمــة، ومــع 
هــذا؛ كان في داخلــي شــعور غريــب، وإحســاس يقــول لي: 
«لا يكفــي أن أتــخرج بمعــدل مرتفــع دون أن يكــون لي 

إنجــاز مــميز». 

منــذ أن كنــت صــغيرًا، التقنيــة كانــت جــزءًا مني. أتذكــر في 
برنامــج  الابتــدائي عندمــا شــاركت في  الســادس  الصــف 
أن  -فــعلاً-  أحسســت  وقتهــا  (موهبــة)،  مــع  الروبــوت 
هــذا عالمــي. بعدهــا، في الصــف الثالــث المتوســط، دخلــت 
شــهادة  بعــد  عــن  وأخــذت  الألعــاب،  تطويــر  مجــال 

احترافيــة مــن (هارفــارد). الشــغف كان موجــودًا، 
أغيرّ  أن  قــررت  الجامعــة،  دخلــت  عندمــا  لكــن 
مســاري وأتجــه للــذكاء الاصطناعــي. كنــت مؤمنًــا 
بــأن هــذا المجــال ســينفعني، وأنــه المســتقبل فــعلاً، 

كــن أعــرف كيــف أبــدأ. لكــن المشــكلة: لم أ

أمامــي   :242 الفصــل  في  اللحظــة  لتلــك  نعــود 
نموذجـــــــــــــي تقديــــــــــم: (قــــــــمم)، و(كاوســــــــت). 
برنامجــان مــن أقــوى البرامــج في المملكــة. أحدهمــا 
كثر، ويوضــح  سيســاعدني علــى أن أفهــم نــفسي أ
علاقــات  شــبكة  في  أدخــل  ويجعــلني  مســاري،  لي 
وأتعــرف علــى مجموعــة مــن أميز طلاب الوطــن. 
الــذكاء  عــالم  بشــكل مكثــف في  والآخــر ســيدخلني 
الاصطناعــي، تقنيًــا وبحثيًــا، في أهــم مجــال في العــالم 
اليــوم، ويجعــلني أطــور مــن نــفسي في أمــر يخــدم 

فــعلاً. ومســتقبلي  تخــصصي 

“تســليم  زر  أضغــط  أن  قبــل  لحظــة  وقفــت 
النمــوذج”. هــل تــرددت؟ نعــم، كــثيرًا جــدًا. قلــت 
أن أنتظــر حتى  لنــفسي: « لعلــه مــن المبكــر، علــيّ 
النهايــة،  في  لكــن  ســينيور».   أو  جونيــور  مرحلــة 
قــررت تــرك هــذا الصــوت والضغــط علــى الــزر. زر 
كــن أتخيلهــا، وغيرّ نظــرتي  واحــد فتــح لي آفاقًــا لم أ
المــهني،  ولمســاري  وللدراســة،  الجامعيــة،  للحيــاة 

لنــفسي. وحتى 

بفضــل الله ومنّتــه، قُبلــت في البرنامجين في شــهر رمضان 
يحصــل  الأولى  ســنته  فرحــة طالــب في  تخيلــوا  الماضي. 
علــى قبــول في برنامــجين مــن أقــوى البرامــج في المملكــة. 
(قمــم) تحديــدًا يقبلــون ســنويًا 50 طالــب وطالبــة فقــط 
كثر مــن 20 ألــف متقــدم. منافســة شرســة  مــن أصــل أ
تبــدأ بترشــيح ثــم ثلاث مقــابلات متتاليــة. أمــا (كاوســت)، 

فكانــت مراحــل، وكل مرحلــة فيهــا اختبــار نظــري وعملــي، 
وفي كل مــرة تجتــاز مرحلــة، تدخــل المرحلــة التاليــة، إلى أن 
يــب الصيفــي لتكــون بين 100 شــخص مــن  تصــل للتدر

كثر مــن 15 ألــف متقــدم. أصــل أ

انتهــى الفصــل الــدراسي، رجعــت لأهلــي لإجــازة خفيفــة، 
وبعدهــا بــدأت رحلــة مختلفــة تمامًــا: رحلــة خــارج إطــار 

“طالــب جامعــي عــادي».

حمــاسي  أن  أحسســت  الأول  اليــوم  منــذ  (قمــم)،  في 
كان في مكانــه. 49 زمــيلاً وزميلــة مــن أميز طلاب المملكــة 
أن  يــب  والغر مني،  كبر  أ أغلبهــم  واحــد.  ســقف  تحــت 
هــذا أصبــح مصــدر قــوة لي، وليــس مصــدر ضعــف. كنــت 
أتعلــم مــن تجاربهــم، ومــن أخطائهــم، ومــن قصصهــم، 

وكونــت علاقــات قويــة جــدًا خلال فترة قــصيرة.

يــب قيــادي  (قمــم) لم تكــن مجــرد لقــاءات. كان فيهــا تدر
التنفيــذيين،  وللمــدراء  المســؤولين  لكبــار  عــادة  م  يُقــد@
وجلســات إرشــادية مــع ســتة خبراء في مجــالات مختلفــة. 
ومــن  (علــم)،  مــن  مــع شــخصيات  شــخصيًا جلســت 
ســعود.  الملــك  جامعــة  في  بروفيســور  ومــع  (عــزم)، 

وكيــف  مســاري،  فــعلاً، وضحــوا لي  مهمــة  شــخصيات 
أســتثمر ســنوات الجامعــة القادمــة بــدلاً مــن أن أضيّعهــا 
وأنــا ”أجــرب“. وزرنــا جهــات كــبيرة مثــل STC، ومــكنزي، 
الســعودي،  الصناعيــة  التنميــة  وصنــدوق  والقديــة، 
ومستشــفى الملــك فيصــل التخــصصي، ودرايــة وغيرهــا.

(قمــم) علمــتني أن التــأثير ليــس لــه علاقــة بالعمــر. رغــم 
المجالــس  في  بصمــة  أتــرك  أن  اســتطعت  سني،  صغــر 
التي جلســتها. وإلى اليــوم، نشــعر في (قمــم) أننــا عائلــة 
كانــت  (قمــم)  للأمــام.  الآخــر  يدفــع  منــا  كل  واحــدة، 
لنــفسي وللعــالم. اللــي غيرّت نظــرتي  الجديــدة  العدســة 

تــغيرّت  وهنــا  (كاوســت).  لـــ  ذهبــت  مبــاشرة،  بعدهــا 
البيئــة، وتــغيرّ الهــدف. في (كاوســت) أصبحــت أتعامــل 
مــع الصيــف كفرصــة بنــاء حقيقيــة بــدلاً مــن الانشــغال 
كليًــا في الأنشــطة اللاصفيــة. كنــا نأخــذ محــاضرات 
مــن أســاتذة مــن أفضــل جامعــات العــالم في أحــدث 
تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي مــع التطبيــق العملــي، 
وفي المســاء نعمــل علــى مشروع الصيــف البــحثي.

نســتطيع  هــل  فكــرة:  مــن  يــب  قر كان  مشروعنــا 
إعــادة بنــاء مــا يــراه الإنســان مــن إشــارات دماغــه؟ 
شيء عميــق، وتــقني، ومعقــد.. وأنــا طالــب أنهــى 
للتــو ســنته الجامعيــة الأولى. ومــن جديــد شــعرت 
أنني ربمــا دخلــت هــذا العــالم قبــل أوانــه.  لكــن مــع 
لأنــك  الشــعور طبيعــي،  هــذا  أن  الوقــت فهمــت 
عندمــا تدخــل في بيئــة أعلــى منــك، تحــس بأنــك 
صــغير، ولكنــك تــكبر بسرعــة. والحمــد للــه، فــزت 
مــع فريقــي بالمركــز الأول كأفضــل مشروع في دفعــة 

.(2025 (كاوســت 

أنني  شــعرت  ربمــا  البدايــة.  في  كنــت ضائعًــا  ربمــا 
”أســبق نــفسي“. لكــن لم أنــدم. لأن هــذا البرنامــج 
فتــح عــيني علــى واقــع مهــم جــدًا: أن تبــدأ بقــوة 
ــثيرًا مــن أن تصطــدم  وأنــت في الجامعــة، أفضــل ك

بعــد التــخرج بمتطلبــات ســوق العمــل.

واحــدة مــن أهــم الأشــياء اللي تعلمتهــا: إنك تتعلم 
أسرع عندمــا تُرمــى في العمــق. لأنــك هنــاك، ليــس 
لديــك خيــار غير إنــك تســبح. ولنكــن واقعــيين: «في 
الإجــازة الصيفيــة، مــن لا يرغــب بــأن يــخرج مــن جــو 
ــة  ــى بقي الجامعــة، ويجــرب أشــياء مختلفــة، ويتعــرف عل

الــطلاب مــن أنحــاء المملكــة؟».

رســالتي الأخيرة لــكل طالــب: لا تســوّف. لا تنتظــر اللحظة 
ــا لــن تــأتي ”بعديــن“، بــل تأتيــك  ”المثاليــة“، الفــرص غالبً

الآن، وأنــت مــن يقــرر: تضغــط الــزر؟ أم تتركــه يفــوت.
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مـشــــــاركـــات

عزيزي شهر رمضان،

 
ِ
 توقظ القلب من غفلته، وتمسح عن الروح

ٍ
تأتي كنسمةِ فجر

غبارَ الأيام.

تدخل وكأنك تعرف موضع الجراح فينا، فتربتّ عليها 
بالسكينة، وتداويها بالطمأنينة. في حضورك تهدأ النفوس، 

وتصفو النيات.

فيك نراجع ذواتنا، ونفتح صفحةً جديدة مع الله، نعتذر 
عمّا قصرّنا فيه، ونرجو عفوًا يعيد للنفس صفاءها وللقلب 

طمأنينته.

يا رمضان، في لياليك نورٌ.. لا يُرى بالعين، بل يُحس بالقلب 
والروح، نورٌ يضيء قلوبنا بعد ما كانت مظلمة، ويُشرق في 

أرواحنا بعد ما كانت معتمة. وفي أيامك جوع يعلمنا الشبع 
الحقيقي، شبع الروح.. لا الجسد. نراك مدرسة للصبر، فيها 

نحارب أنفسنا للابتعاد عن كل ما يضّلنا.

يا رمضان، لست شهرًا عابرًا، ولا ضيفًا كسائر الضيوف، بل 
عهدًا يتجدد كل عام، تذكيرًا بأن رحمة الله تسع كل شيء، وبأن 

الله لا يخيب من دعاه صدقًا وإخلاصًا.

فمرحبًا بك يا شهر النور والخير، وأهلاً بقلوب حية، عامرة، 
 مطمئنة.

ٍ
وبنفوس

المرسلة/ نوره أحمد البوجابر

ِ
القــــــــــرآن أحَْـــــــــــرُفِ  مُنزَ@لَ  ـــــلْ 

ِ
أقَْـــب

ــاوةً ــم غشــــ ــل البهي ــن اللي لْ عــــ
ِ
وأز

ـةَ مِــــــــــن صــــــفــــــــاءِ معينِــهِ رَو? البري@ـ
يقَهــم  جَــل? طر

ِ
أرشِــدْ حيــارى النــاس

ٍ
تغيDــب  

ِ
طــول بعــدَ  أهلاً  (رمضــانُ) 

أهلاً، وقــد ســكنَتْ نفــوسٌ عندمــا
كــمْ أفسَــدَ الشــيطانُ مــن وَسْواسِــهِ
صيامُــــــــهُ النهــــــار  وفي  يُقــامُ،  ليــلٌ 
مــا  

ِ
خير في  مــرتلاً  الــكلامِ  خيرُْ 

نالهــا مــا  نعمــةٍ  مِــن  بهــا  أعَْظِــمْ 
حالَهَــمْ لكــنْ  الشــهر  لقــاءَ  وا  Dود
بفضلــــــهِ اللقـــــــــــاءَ  بــل@ـــغــــــك  واللهُ 

ٍ
 ومســــــارع

ٍ
طــــوبى لـــكـــــل? مســـــابق

يــا رب? بــل?غْنــــا تمـــــــــامَ صــــيـــــامِــــــــهِ
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. .
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. .

. .

. .
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. .
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واشــــــــرحْ صــــــدورًا بالنعيــم الـــــــداني

ِ
ــان ــل@ مــــــكــــ  اللهِ كـــــ

ِ
ــوْل ــرْ بـــقـــــ وأنِـــــ

ِ
ــرْ نفـــــــوسَ الغــــــل? والأضغـــــــان طه?

ِ
ــن ــةَ الـــــرحمـــ ــنوطًا رحـــــمـــــ ــرْ قَـ ذك?ــــــ

ِ
 الصــــــــومِ والقـــــــرآن

ِ
أهــــــلاً بشهـــــــر

ِ
الإيمـــــــــــــان بــســــكــيــنــــــةِ  أظــلَلْتنــــا 

ِ
ــدَ مُـــــوثَــــقَ الأركـــــــــان واليـــــــومَ صُف?

ِ
ــان ــراتِ يُستَبَقــــ  للــخيـــــــــــ

ِ
ــان غُنْمَــــــــ

ِ
تُتْلــــــــى بـــــــه الآيــــــاتُ مِــــــــن أزمــــــــــان

ِ
قــــــــــومٌ حَوَتْهُــمْ أخَْيُــطُ الأكفــــــــــــان

ِ
عــــنـــــهُ المــــــنـــي@ــــــــةُ دونـــمـــــا إيــــــــذان

ِ
 الله بالعرفــــــــــان

ِ
فــــاشــكُــــرْ لفضــل

ِ
 للــكــــسلان

ِ
والــخُسرُْ كـــــــلD الــــــخُسرْ

ِ
يــا واســـــــــعَ الإحســــــان وقيامِـــــــهِ، 

قصيدة رمضان

الطالب/ أسامة عادل حولدار

سنة ثالثة رمضان
ــن يكــون هــذا لقــائي الأول برمضــان في الجامعــة، ولكــن  ــة، ل ــة الثالث بمــا أني في الســنة الجامعي
كان هــذا اللقــاء بالتحديــد مــميزًا بالنســبة لي. ففــي اللقــاءات الســابقة كنــت مندمجًــا مــع الأنديــة 

الطلابيــة وزملائي لدرجــة أني لا أعــرف رمضــان وأجــواءه إلا بهــم والله المســتعان.

ولكــن هــذا اللقــاء مختلــف نوعًــا مــا، حيــث أنني لســت عضــوًا في أي نــادٍ علــى الإطلاق لأســباب 
 مــا منهمــكًا في عملــه بجــد ثــم لوهلــة تــرك مــا كان 

ٍ
شــخصية، فأصبــح حــالي كمــن كان في مــكان

ًا لــكل مــا حولــه ومــا كان فيــه طيلــة هــذا الوقــت، أو كمــن كان جالسًــا  منهمــكًا فيــه فأصبــح مــميز?
في غرفــة لوحــده، يقــوم بحياتــه اليوميــة بلا انتبــاه لنفســه ثــم قــام بمشــاهدة نفســه علــى كاميرا 

المراقبــة التي كانــت فوقــه طــوال الوقــت. وأقــول لكــم أن هــذا كان شــعورًا رائعًــا بحــق.

هــذا ليــس نــداءً بترك الأنديــة الطلابيــة إطلاقًــا، بــل هــي دعــوةٌ لــكل مــن كان منهمــكًا في مــا 
يعمــل، أن يــدع مجــالاً لنفســه بــأن يفكــر فيمــا حولــه وأن يستشــعر كل لحظــة جميلــة لــه خاصــةً 

في هــذا الشــهر الفضيــل.

الطالب/ عبدالله علي الغامدي

وعاد رمضان
 لا يوصــف. لطــالما كنــتَ يــا رمضــان محطــة 

ٍ
هــا قــد عــدتَ مجــددًا يــا رمضــان، وعدنــا إليــك بشــوق

الوقــود التي نتزود منهــا لبــاقي العــام، والفرصــة الذهبيــة التي ننتظرهــا لنثبــت لأنفســنا أننــا نملــك 
زمــام الأمور.

في كل عــام، تعلمنــا أن المســتحيل مجــرد كلمــة، وأن النفــس التي تعتــاد الراحــة قــادرةٌ علــى 
الانضبــاط والســمو. أنــت تــأتي لتــكسر رتابــة العــادات الســيئة، وتمنحنــا القــوة لنبــدأ مــن جديــد. 
أراك فرصــةً اســتثنائية لإعــادة صياغــة أحلامــي، وترتيــب أهــدافي، ليــس فقــط الروحيــة منهــا، بــل 

حتى الدنيويــة، فصفــاء الــروح يــورث حــدة العقــل.

أســتقبلك هــذا العــام برؤيــةٍ مغايــرة؛ لــن تكــون مجــرد أيــامٍ تــمضي، بــل ســتكون رحلــة بنــاءٍ 
حقيقــي للــذات. ســأنهل مــن قرآنــك نــورًا، ومــن قيامــك ثباتًــا. مرحبًــا بــك يــا شــهر الفــرص 
العظيمــة، ومرحبًــا بــكل لحظــةٍ فيــك تقربنــا مــن أحلامنــا ومــن خالقنــا. كــن شــاهدًا علــى ســعينا، 

ــا نحــو الأفضــل. ــا لتغييرن وكــن رفيقً

الطالب/ محمد إسماعيل الحبش

خاطرة رمضانية

كثر.. يد أيامًا أ في رمضان، لا أر
يد أثرًا أعمق. أر

الطالبة/ غيداء وايل التويجري
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مـشــــــاركـــات

قائمة أفضل خمس شخصيات
ل أيامه ªجم

ُ
ل رمضان وت

ª
سه

ُ
ت

للطالب/ حسام بكري مسلماني

وقــت . 1 تنظــم  رمضــان:  في  البيــت  إيقــاع  تضبــط  الأم: 
الجــو  وتجهــز  العائلــة،  براحــة  وتهتــم  والفطــور،  الســحور 

للعبــادة. مناســبًا  يكــون  بحيــث 

الأخــت: تخفــف الشــغل في البيــت خصوصًــا بمســاندة . 2
الأم: تســاعد في تجهــيز الإفطــار وترتيــب الســفرة، وتذكــر 

إخوانهــا بالعبــادة وقــراءة القــرآن.

ــالي رمضــان روحهــا: بحســن . 3 ــح: يعطــي لي إمــام التراوي
الصــلاة  علــى  النــاس  إقبــال  يــد  يز وانضباطــه  تلاوتــه 

القــرآن. مــن  ويقربهــم 

زميــل الغرفــة: يســاعد علــى انتظــام الروتين في الســكن: . 4
يضبــط وقــت النــوم، ويشــارك في خطــة المذاكــرة، ويصحّــي 

للسحور.

أســتاذ الجامعــة: مرونتــه تفــرق في رمضــان: مثــل تغيــير . 5
موعــد اختبــار أو مراعــاة توقيــت الواجبــات، وهــذا يخفــف 
وأجــواء  الدراســة  بــين  التــوازن  علــى  ويســاعد  الضغــط 

الشــهر.

تعليقات مختارة على صورة العدد السابق

نُ﴾ لا@ الر@حْمَٰ
ِ
﴿مَا يُمْسِكُهُن@ إ

الطالبة/ رؤى سعيد الزهراني

 صرحِنا أيها الـ(طائر).. إلى أينَ 
ِ
من فوق

بطموحِنا أنتَ (طائر)؟
الطالب/ بدر خالد المقبل

«تغدو خماصًا وتروح بطانًا»

الطالبة/ شهد ثامر مسعود

الآخــرةِ  في  مني?  وأقرَبَكــم  إلي@  أحب@كــم  «إن@ 
أحاسِــنُكم أخلاقًــا، وإن@ أبغَضَكــم إلي@ وأبعَدَكــم 
ثــارونَ  الثر@ أخلاقًــا:  أســوَؤُكم  الآخــرةِ  في  مني? 
شريــف- -حديــث  قون»  المتُشــد? قــونَ 

ِ
المتُفيه

ه مــن الكائنــاتِ التي 
ِ
ميز@ الله الإنســانَ عــن غير

كائــنٌ  ـه  بأن@ـ  
ِ
الأرض وجــهِ  علــى  معــه  تعيــش 

الخُلُقي@ــةِ،  للمعــاني  كٌ 
ِ
مُــدر ـه  إن@ـ أي  أخلاقيk؛ 

وبذلــك  وفعلِهــا،  بهــا   
ِ
الإتيــان علــى  وقــادِرٌ 

كرمّــه علــى ســائر الكائنــات. فــالأخلاقُ والقِيَــمُ 
 
ِ
ترتقيــان اللتــان   

ِ
الأساســيتان  

ِ
الركيزتــان همــا 

يــن.  الآخر عــن  بــه  وتســموان  بالشــخص 

د رســولُ الله صلى الله عليه وسلم غايــةً مــن الغايــاتِ  وقــد حــد@
بُعِــث مــن أجلهــا بقولــه: «إنمــا  الــكبرى التي 
دلالــة  في  الأخلاق»،  مــكارمَ  ــم  لأُتم? بُعثــتُ 
واضحــة علــى أن@ أحــدَ أهــم? أهــدافِ الرســالةِ 
خُلُــق  وتقويــمُ  الــبشر   

ِ
نفــوس تزكيــةُ  هــو 

الإنســان. وممّــا يؤك?ــد هــذا المــعنى أن كــثيرًا مــن 
وأصبحــت  الإسلامُ،  شرعهــا  التي  العبــاداتِ 
ركنًــا مــن أركانــه -كالــصلاة والصيــام والحــج- 
والتي يظــنD بعــضُ النــاس أن@هــا عبــاداتٌ حركي@ــةٌ 
تقويــمُ  أهدافِهــا  أعظــمِ  مــن  كان  محضــةٌ، 

النفــوس. وتزكيــةُ  الأخلاق 

لاَةَ  ن@ الــص@
ِ
فقــد قــال تعــالى في أمــر الــصلاة: ﴿إ

كْبرَُ ۗ   ۗ وَلَذِكْــرُ الله أَ
ِ
 الْفَحْشَــاءِ وَالْمُنكَــر

ِ
تَنْهَــىٰ عَــن

يَــت  وَاللهُ يَعْلَــمُ مَــا تَصْنَعُــونَ﴾، فالــصلاةُ إذا أدُ?
للإنســان  عونًــا  كانــت  وطمأنينــةٍ،   

ٍ
بخشــوع

عــن  والابتعــادِ  والمنكــر،  الفحشــاءِ  تــركِ  علــى 
 الســوء. ومــا في الــصلاةِ مــن 

ِ
 وقــول

ِ
الرذائــل

وتعــالى،  ســبحانه  اللهِ   
ِ
وذِكــر  

ِ
القــرآن تلاوةِ 

بُ النفــسَ مــن  ي القلــبَ بالإيمــان، ويُهــذ? يُغــذ?
مُحب@ــةً  صافيــةً،  فتعــودُ  ورذائلِهــا،  ها 

ِ
شــوائب

مُبــادِرةً إلى فِعلِــه.  
ِ
للــخير

أشَْــهُرٌ   Dالْحَــج﴿  : الحــج? في  تعــالى  وقــال 
ــن@ الْحَــج@ فَلاَ رَفَــثَ 

ِ
عْلُومَــاتٌۚ  فَمَــن فَــرَضَ فِيه م@

 الْحَــج? ۗ وَمَــا تَفْعَلُــوا 
ِ

ــدَالَ في
ِ
وَلاَ فُسُــوقَ وَلاَ ج

ــز@ادِ  ن@ خَيرَْ ال
ِ
ــإ دُوا فَ ــزَو@ ــهُ اللهُ  ۗ وَتَ  يَعْلَمْ

ٍ
ــنْ خَيرْ مِ

فاللــهُ   ،﴾
ِ

الأَْلْبَــاب  
ِ

أوُلي يَــا   
ِ
وَات@قُــون  ۚ الت@قْــوَىٰ 

علــى  عبــادَه  يُــربيّ  أن  يــد  ير وتعــالى  ســبحانهُ 
 الخُلُــق، حتى في ظــروفِ الحــج? 

ِ
 وحُســن

ِ
الــصبر

ةٍ وغُربــةٍ عــن  الصعبــة مــن ازدحــامٍ وحــرz ومشــق@
 والديــار، ليكــون المؤمــنُ قــدوةً في مــكارمِ 

ِ
الأهــل

الأخلاق. 

لا  قرنــاءٌ  والأخلاقُ  والإيمــانُ  فــالإسلامُ  ولــذا 
ــرقي  ــلٌ علــى ال ــرقيّ في أحدِهــا دلي يفترقــون، وال
في الآخــر. قــال صلى الله عليه وسلم: (الحيــاءُ والإيمــانُ قرنــاءُ 
الآخــرُ).  رُفِــع  أحدُهمــا  رُفِــع  فــإذا  جميعًــا، 
الجمــع  في  حســنة  أســوة  صلى الله عليه وسلم  كان  ولقــد 
الله  رضي  عائشــة  ســئلت  فعندمــا  بينهمــا، 
عنهــا عــن خُلقــه قالــت: «كان خُلقــه القــرآن». 
كمــا كان في صحابتــه -رضــوانُ الله عليهــم- 
 
ِ
الأخلاق مــكارمَ  أن  لإثبــات  عملــي  أنمــوذجٌ 
تُــبنى عليــه الحضــاراتُ  الــذي  هــي الأســاسُ 
 Dالحقيقــي الضمــانُ  وأنهــا  والمجتمعــات، 
صلى الله عليه وسلم:  قــال  هــا. 

ِ
وازدهار ونمائِهــا  ها 

ِ
لاســتقرار

ثــم  ثــم الذيــن يلونَهــم،   قــرني، 
ِ
«خيرُ القــرون

 
ٍ
بمــال تميزّهــم  يكُــن  فلــم  يلونَهــم»،  الذيــن 

ولا بجــاهٍ ولا بقــوة، إنمــا بالمجتمــع الــذي بــرزت 
فيــه فضائــل الإيمــان ومــكارمِ الأخلاق، فثبتــوا 
 والأمانــةِ والتراحُــم، 

ِ
أمــام الشــدائد بالصــدق

يــخ. التار عرفهــا  أعظــم حضــارةٍ  وبنَــوا 

ٍ
وما العيشُ إلا أن تطولَ بنائل

 العالي  
ِ
                      وإلا@ لقِاءُ الخِل? ذي الخُلُق

رسالة ختام:
ســوء  مظاهــر  بعــض  في  الانســان  يقــع  قــد 
الخلــق تحــت ضغــط الطمــوح أو الانشــغال 
الصــادق  التــوكل  أنّ  غير  الدنيــا  بشــؤون 
يــق  والعمــل بالأســباب المشروعــة يــظلاّن الطر
قــال  والــرزق.  الطمأنينــة  لتحصيــل  الأســمى 
صلى الله عليه وسلم: «لــو أنكــم تتوكلــون علــى الله حــق@ توكDلِــه، 
لرزقكــم كمــا يــرزقُ الــطيرَ؛ تغــدو خماصًــا وتــروح 

بطانًــا».

يز محمد الهوسة الطالب/ عبدالعز

ــرًا لذنوبنا وماســحًا الألم من  هــا قــد أقبلــتَ علينــا بهلالــك ككل? عــام، مكف?
قلوبنــا، أقبلــتَ وأقبلــت معــك الســعادة والطمأنينــة والرضــا. اشــتقنا 
لــك كــثيرًا، اشــتقنا إلى لَمّــة الأهــل عنــد الفطــور، اشــتقنا لــصلاة التراويــح 

مــع الأصحــاب، إلى حلقــات التراويــح، إلى كل تفصيلــةٍ لهــا علاقــةٌ بــك.

هــذا العــام مختلــف قلــيلاً عــن بــاقي الأعــوام، كونــه أول رمضــان ســوف 
أقضيــه دون أهلــي، دون التفاصيــل الصــغيرة التي اعتدتهــا كل عــام، 
والرضــا.  بالطمأنينــة  قــلبي  تغمــر  ســوف  لياليــك  أن  أعلــم  ولكــنني 
 مــمتن، أســأل الله أن يجمــعني بــك أعوامًــا كــثيرة 

ٍ
سأســتقبلك بقلــب

ــا شــهر الــخَير ي

الطالبة/ لولو عبداللطيف الهاشم

مرك±ة ا�خ°ق في بناء المجتمعات

 رمضان
ً

أه°
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مـــاذا تفعــــل
هــــــذا الشـــــهر؟

مــارس
2026

29

18

8

تصوير الطالب/ عبدالله هاني الزهراني

يـــــة تصدرهــــــا عمــــــادة شــــــــــؤون الـــطلاب بجامعـــــــة مجــلـــة شهر

الملك فهـــد للبتـــرول والمعـــادن بمشاركة طلاب وطالبات الجامعة

الآراء المنشورة تعبر عن كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن رأي المجلة
نســعد بمشــاركاتكم من خلال مســح رمز الاســتجابة السريعة

dsa-mag@kfupm.edu.sa

شــاركنا بتعليــق مناســب ¶صورة .. وانتظره فــي العدد القادم
نســعد باســتقبال نعليقاتكــم عبر مســح رمــز الاســتجابة السريعــة أدنى الصفحــة

27 28-21

تواصل (إفطار صائم) في السكن ا¸امعي

حروف من وحي ا«ورة

ا
خيــــــــــــــــــــرة

تحري ه°ل

العيد

اليوم ا�ولي ¶مرأة

بداية إجــازة

عيد الفطر السعيد يوم العَلم السعودي

ال±ارات ا¿°بية

ا�ولية

يوم مبادرة

السعودية ا�ضراء

استئناف ا�راسة

بعد إجازة عيد الفطر

رمضان: أنت أقوى مما تظن!

ــل  رمضــان ليــس مجــرد شــهر للإمســاك عــن الطعــام والشراب فحســب، ب
التي  العــادات  عــن  النفــس  تخلــي  والتحليــة؛  للتخليــة  ثمينــة  هــو فرصــة 
ألفتهــا وإن كانــت مباحــة، وتحليهــا بالطاعــات والقربــات التي تــزكي الــروح 
وتســمو بهــا. في نهــار رمضــان، يهجــر المدخــن ســيجارته، ويكتشــف مدمــن 
يــم  القهــوة الصباحيــة أنــه قــادر علــى أن يكــون حُــر�ا بدونهــا، وكأن الشــهر الكر

ــون. ــم أقــوى ممــا تظن ــا: أنت يهمــس لن

يعــاني طلبــة الجامعــة مــن عــادات ســلبية تســتنزف الوقــت والطاقــة، مثــل: 
في  والتســويف  التواصــل،  ووســائل  الهاتــف  وإدمــان  فائــدة،  بلا  الســهر 
المذاكــرة، أو التغيــب عــن المحــاضرات. ويــأتي رمضــان ليــكسر هــذه السلاســل، 
ويفتــح بابًــا لبنــاء عــادات حســنة، كالتــوازن بين العبــادة والدراســة، والمحافظــة 
القــراءة  الوقــت في  واســتثمار  القــرآن،  وتلاوة  أوقاتهــا،  الصلــوات في  علــى 

ــذات. ــر ال وتطوي

يــزي القــارئ، أمســك قلمــك واكتــب عــادة ســيئة واحــدة ترغــب  وهنــا، عز
في التخلــي عنهــا بعــد رمضــان، وعــادة حســنة تتــمنى أن تتحلــى بهــا وتــداوم 

عليهــا.

نـــــــوافـــــــذ

تواصــل عمــادة شــؤون الــطلاب تقديــم (إفطــار صائــم) للــطلاب والطالبــات خلال 
م الإفطــار في مســاجد ســكن الــطلاب، وللطالبــات  شــهر رمضــان المبــارك، حيــث يُقــد@
عمائــر  قــرب  والمخيــم   (800) عمائــر  وبهــو   (901) الأغــراض  متعــددة  الصالــة  في 
ــةً في  ــه العمــادة، ممثل  ســنوي دأبــت علي

ٍ
ــدادًا لنهــج ــادرة امت ــأتي هــذه المب (700). وت

إدارة النشــاط الــطلابي ولجنــة التوجيــه الــديني وســكن الــطلاب والطالبــات، في أجــواء 
رمضانيــة تعــزز روح الألفــة والتآخــي بين الطلبــة.


