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2 عمادة شؤون الطلاب

الأخبــــــــــــــــــــــار

مبادرة (فورورد7) التطوعية لحلول الطهي النظيف
”من يفعل الخيرَ لا يعدمْ جوازيَهُ .. لا يذهبُ العُرفُ بينَ اللهِ والناسِ“

شــارك فريــق طلابــي مــن وحــدة العمــل التطوعــي بجامعــة 
الملــك فهــد للبتــرول والمعــادن، يتكون من الطلاب/ باســم 
دريويــش الدريويــش، وريــان محمــد ســعيد، وعبدالهــادي 
ومحمــد  شــقيح،  آل  عبداللــه  ومحمــد  القرينــي،  محمــد 
عبداللــه الهلالــي، وفريــق مــن طالبــات الوحــدة، وهــن: ديــم 
صالــح العايــد، ومريــم رضــي الخويلــدي، ولارا عبداللــه آل 
ــور أحمــد الجفــري، فــي  ــوث، ون ــار مــازن المغل حســن، ومي
مبــادرة (فــورورد7) لمــد جســور التعــاون والتنميــة مــن أجــل 
تقديــم حلــول الطهــي النظيــف حــول العالــم، والتــي نفــذت 
فــي جمهوريــة تنزانيــا خلال الفتــرة مــن 10 – 18 أغســطس 
2025، برعايــة مــن شــركة ســيكا الســعودية، وهــي مبــادرة 
تهــدف لدراســة المجتمعــات المســتفيدة بهــدف تقديــم 
حلــول الطهــي النظيــف الملائمــة لهــا؛ وذلــك مــن خلال 
إشــراك طلاب الجامعــات الســعودية؛ إســهامًا منهــم فــي 
العمــل علــى مشــاريع تنمويــة مســتدامة، وانعكاسًــا لرؤيــة 
الســعودية 2030 فــي بنــاء جيــل واعٍ ومســؤول قــادر علــى 

إحــداث تأثيــر إيجابــي فــي المجتمــع الدولــي.

مهام متعددة
خلال فتــرة المبــادرة القصيــرة، قــام الــطلاب بعــدد مــن 
اللقــاءات ونفــذوا مهــام متعــددة، حيــث التقــى الــطلاب 
بســفير المملكــة لــدى تنزانيــا، وبوزيــرة التنميــة المجتمعيــة 
ورشــة عمــل  تنفيــذ  فــي  كمــا شــاركوا  المــرأة،  وشــؤون 
(أدوات الطاقــة للمــرأة) والتــي تهــدف إلــى تمكيــن النســاء 
ــة بأســاليب  ــات مــن إدارة احتياجــات الطاقــة المنزلي التنزاني
آمنــة ومســتدامة، كمــا قامــوا بإجــراء زيــارات ميدانيــة للأســر 
لجمــع بيانــات حول اســتهلاك الطاقــة، والتكاليف، ومصادر 
الوقــود المســتخدمة، وقامــوا بزيــارة عــدد مــن المــدراس 
داخــل  الأشــجار  لغــرس  حملــة  فــي  الــطلاب  لمشــاركة 
المــدارس تأكيــدًا لأهميــة المبــادرات الصغيــرة فــي مواجهــة 
التحديــات البيئيــة العالميــة، بالإضافــة إلــى عقــد اجتمــاع 
مــع عــدد مــن رجــال الأعمــال المحلييــن لمناقشــة العلاقــة 
بيــن الاســتدامة البيئيــة والصحــة العامــة والاقتصــاد، ممــا 
وفــر رؤيــة أعمــق حــول العقبــات الاقتصاديــة أمــام تطبيــق 

الحلــول المســتدامة.

مشاركة طلاب تنزانيا
وقــد شــارك طلاب الجامعــة فــي تنفيــذ هــذه المهــام إلــى 
 ،(DIT) جانــب عشــرة طلاب مــن معهــد دار الــسلام للتقنيــة
التنفيذيــة  المهــام  بيــن الطرفيــن حــدود  التعــاون  وتجــاوز 
التجربــة  أثــرى  ممــا  والخبــرات،  المعرفــة  تبــادل  ليشــمل 
التعليميــة والثقافيــة للطرفيــن وســاهم فــي إزالــة العوائــق 
الزيــارة مقــابلات مــع  اللغويــة والثقافيــة، وأجريــت خلال 
وتوجهــات  الســوق  ديناميكيــات  لفهــم  المتاجــر  أصحــاب 
ــة  ــق عــددًا مــن المتاجــر المحلي المســتهلكين، كمــا زار الفري
وأجــرى مقــابلات مــع أصحابهــا لجمــع بيانــات عــن النمــو 

التجــاري والتقنيــات المســتخدمة.

نتائج ملموسة
الاســتبانات  وتوزيــع  الأســر  مــع  التواصــل  خلال  مــن 
والمقــابلات التــي تــم أجراؤهــا مــع شــرائح مختلفــة مــن 
المجتمــع المحلــي، أظهــرت النتائــج ارتفــاع وعــي النســاء 
ــره  بدورهــن فــي اتخــاذ قــرارات الطاقــة، ممــا ســينعكس أث
علــى المجتمــع بشــكل كبيــر، كمــا طــوّر الــطلاب المتطوعون 
مهاراتهــم فــي جمــع البيانــات وتحليلهــا، وســاهم العمــل 
المشــترك مــع المجتمــع المحلــي فــي تعزيــز الحــس الثقافــي 

والقــدرة علــى العمــل ضمــن بيئــات متعــددة الثقافــات.

متطوعونا المبتكرون
اقتــرح طلاب وحــدة العمــل التطوعــي حلاً فعــالاً لمشــكلة 
السلامــة فــي اســتخدام الغــاز المســال، يتمثــل فــي إضافــة 
ــه  ــغ تكلفت ــي، تبل ــذار صوت ــاس ضغــط مــزوّد بنظــام إن مقي
عنــد  تنبيــه  بــإطلاق  يقــوم  أمريكيًــا،  21 دولارًا  مــن  أقــل 
انخفــاض الضغــط المفاجــئ ليحــذر أفــراد الأســرة مــن خطــر 

التســرب أو الانفجــار.

توصيات التجربة
ــارزًا فــي التعــاون الدولــي  مثلــت مبــادرة (فــورورد7) إنجــازًا ب
وتمكيــن المجتمعــات وابتــكار الحلــول بقيــادة الــطلاب، ودعا 
المشــاركون إلــى أهميــة توســيع المشــاركة لتشــمل مناطــق 
أخــرى، وزيــادة عــدد الــطلاب المتطوعيــن، وتحويــل الــورش 
إلــى برامــج مســتمرة فــي المــدراس والجمعيــات المحليــة، 

وتشــجيع الشــراكات لتطويــر نمــاذج اقتصاديــة مســتدامة.
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العمادة تحتفي بأيام أكتوبر العالمية

ــام والأســابيع  ــرز الأي ــطلاب بأب احتفــت عمــادة شــؤون ال
العالميــة فــي شــهر أكتوبــر مــن خلال أنشــطة وفعاليــات 

واكبــت تلــك المناســبات.

البدايــة كانــت بالاحتفــاء بالأســبوع العالمــي للفضــاء (4-
10 أكتوبــر) مــن خلال فعاليــة (مــا وراء الآفــاق) بتنظيــم 
ــادي  ــات، ون ــاء للطالب ــران والفضـــــــــ ــادي هندســة الطي ن
هندســة الطيــران والفضــــــــــاء للــــــطلاب، والتــي شــهدت 
زائـــــــــر مــن مختلـــف منــــــاطـــــــق   600 تجــاوز  حضــورًا 
المملكــة ودول الخليــج، وتضمّنــت مــجموعــــــــة متنوعــة 
الــورش والمحاضــرات والنــدوات والمســابقات  مــــــــــن 
والمعــارض التــي أبــرزت الإنجــازات الإقليميــة والعالميــة 
فــي مجالــي هندســة الطيــران وعلــوم الفضــاء، وتزامنــت 
الفعاليــة مــع الموضــوع العالمــي (العيــش فــي الفضــاء)، 
وتضمّنــت رســالة مصــوّرة مــن رائدي الفضاء الســعوديين 
علــي القرنــي والدكتــورة مريــم فــردوس، اللذيــن تحدّثــا 
ــى  ــاة عل ــر أبحــاث الفضــاء فــي تحســين جــودة الحي عــن أث

الأرض.

كمــا احتفــت العمــادة ممثلــة فــي إدارة النشــاط الطلابــي 
خلال  مــن  أكتوبــر)   5) للمعلميــن  العالمــي  باليــوم 
مبــادرة شــارك فيهــا الــطلاب بتقديــم هدايــا رمــــــزيــــــة 

لــمعلميهــــــم، وإرســال رســائل التقديــر التــي تبــرز الأثــر 
الــذي يتركــه المعلــم فــي طلابــه. وتــم اختيــار طائــر الهدهد 
كرمــز لهــذه الفعاليــة، فكمــا كان الهدهــد رســولاً للحكمــة، 
يحمــل نبــأ اليقيــن إلــى نبــيّ كريــم، كان (المعلّــم) رســولاً 
للعلــم، يوقــظ الأفــكار فــي العقــول، ويــزرع المعنــى فــي 

ــم. ــه، ويلهــم ويرشــد لمســتقبل عظي ــوب طلاّب قل

ونظمــت وكالــة عمــادة شــؤون الــطلاب للتميــز والنجــاح 
عــددًا مــن الفعاليــات احتفــاءً باليــوم العالمــي للصحــة 
النفســية (10 أكتوبــر) تضمنــت إرســال منشــورات وإقامــة 
النفســية،  الصحــة  مقومــات  حــول  مصغــر  معــرض 
ــك النفســية  ــر صحت ــوان (أث ــطلاب بعن ــام مــع ال ــاء ع ولق
فــي حياتــك الجامعيــة)، ومحاضــرة مهاريــة بعنــوان (حيــن 
يؤجــل اليــوم إلــى الغــد)، ومســابقة إثرائيــة حــول الصحــة 
النفســية، كمــا تــم عــرض فيلــم توعــوي قصيــر حمــل 

عنــوان (القلــق بلا جــدران).

الإنجازات الرياضية تتواصل..

واصــل طلاب جامعــة الملــك فهــد للبتــرول والمعادن 
تحقيــق الإنجــازات الرياضيــة فــي بطــولات الاتحــاد 
ــة، حيــث حقــق منتخــب  الســعودي للرياضــة الجامعي
الــطلاب/  مــن  المكــون  المنــاورة  لكــرة  الجامعــة 
المنتخــب)،  (قائــد  محفــوظ  بــن  محمــد  ســالمين 
المعاتيــق،  علــي  وتقــي  الثمالــي،  عبداللــه  وأنــس 
العلــي،  حســن  وعلــي  الهاشــم،  موســى  وحســن 
ــاد، وعلــي ياســر الحجــي، ومحمــد  وعلــي حســين العب
إســماعيل العبــاد، ومحمــد صبــري الأطــرش، المركــز 
ــم تنظيمهــا خلال  ــة الاتحــاد التــي ت الثانــي فــي بطول
الفتــرة مــن 5-8 نوفمبــر 2025 فــي جامعــة عفــت.

النويصــر،  محســن  محمــود  الطالــب/  حقــق  كمــا 
الســعودي  الاتحــاد  بطولــة  فــي  الثالــث  المركــز 
للرياضــة الجامعيــة للتايكونــدو ضمــن فئــة وزن 58

كجــم فــي البطولــة التــي أقيمــت فــي جامعــة تبــوك 
.2025 أكتوبــر   16 الخميــس  يــوم 

وكانــت الجامعــة قــد اســتضافت مباريــات المجموعــة 
ــات  ــة كــرة الســلة للــطلاب، ومباري ــة فــي بطول الثالث
ــرة قــدم الصــالات  ــة ك ــة فــي بطول ــة الثاني المجموع

للطالبــات، ضمــن بطــولات الاتحــاد.

طلابنا يتميزون في تحدي (سير)

للبتــرول  الملــك فهــد  مــن طلاب جامعــة  فريــق  قــدم 
والمعــادن مشــاركة متميــزة فــي تحــدي ســير الوطنــي، 
حيــث قــدّم الفريــق مشــروعًا مبتكــرًا بعنــوان (ريفونــا)، 
وهــو نمــوذج لمركبــة كهربائيــة مدمجــة مســتوحاة مــن 
بحوثًــا  الــطلاب  وأجــرى  الســعودية.  الســوق  احتياجــات 
واســتخدموا  الهندســية،  الأهــداف  وحــددوا  تســويقية، 
الحاســب الآلــي لتحســين  الهندســة بمســاعدة  محــاكاة 
اقترحــوا  كمــا  الهوائيــة،  وانســيابيتها  المركبــة  هيــكل 
بمجــال  الوعــي  رفــع  إلــى  تهــدف  مجتمعيــة  مبــادرات 

المســتدام. التنقــل  وإمكانــات  الســيارات  هندســة 

الــطلاب/  مــن  كلٌّ  الفائــز،  الفريــق  الجامعــة  ومثّــل 
الســيف،  علــي  وعمــر  العبداللطيــف،  طــارق  عبداللــه 
المطرفــي خلال  فهــد  وفــواز  يونــس،  محمــد  وفاضــل 

فتــرة المســابقة الصيفيــة التــي اســتمرت ثلاثــة أشــهر، 
ســعودية  تجاريــة  علامــة  –أول  ســير  شــركة  ونظّمتهــا 
ــات الهندســة  ــر تقني ــة– بهــدف تطوي للســيارات الكهربائي
(CAE) فــي قطــاع صناعــة  الآلــي  الحاســب  بمســاعدة 

الســيارات.

لمحــاكاة  الســعوديين  للــطلاب  منصــة  التحــدي  أتــاح 
ــم الواقعــي، مــن  ــات فــي العال ــر المركب ممارســات تطوي
خلال تقديــم تقاريــر أســبوعية يتــم تقييمهــا مــن قبــل 
خبــراء الصناعــة، وأُقيــم الحفــل الختامــي للمســابقة يــوم 

.2025 أغســطس   12 الثلاثــاء 

محمــد  فاضــل  الطالــب/  حــاز  الفريــق،  إنجــاز  وبجانــب 
يونــس علــى جائــزة القــادة المســتقبليين تقديــرًا لأدائــه 

المجــال. الواعــدة فــي هــذا  المتميــز وإمكاناتــه 
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ضيـــــف الثلاثيــن

د. أيمن الملح: التقنية ليست رفاهية بل ضرورة!
العقــول بتعبئــة  لا  الفكــر..  بإثــارة  يبــدأ  الحقيقــي  التعليــم 

من أنت؟
أســتاذ فــي هندســة الحاســب أؤمــن بــأن دوري يبــدأ بإلهــام 

طلابــي ليحبــوا التعلــم ويســعوا للتميــز.

هل أنت عاطفي أم واقعي؟
أنــا واقعــي فــي اتخــاذ قراراتــي، لكنــي أؤمــن بأهميــة التــوازن 

بيــن العقــل والعاطفــة.

ما هي حكمتك في الحياة؟
اعقلها وتوكل.

هل أنت شخص مزاجي؟
لست مزاجيًا، ولا أسمح لمشاعري أن تقود قراراتي.

متى تغضب؟
أغضب عندما يُمسّ الاحترام أو تُتجاوز المبادئ.

ومتى لا تشعر بمرور الوقت؟
أنسى الوقت تمامًا عندما أنغمس في عمل أحبه.

ما هو أصعب قرار اتخذته في حياتك؟
ــال  ــى المج ــي إل ــي القطــاع الصناع ــال مــن العمــل ف الانتق

الأكاديمــي.

ما هي أبرز هواياتك؟
الــذات  تطويــر  مجــالات  فــي  خصوصًــا  القــراءة،  أحــب 

الحديثــة. والتقنيــة 

أيّ من وسائل التواصل الاجتماعي تفضّل؟
تويتر ولينكدإن.

هــي  الجامعــة  فــي  اختبــارات  أصعــب  أن  صحيــح  هــل 
الرياضيــات؟ مــواد  اختبــارات 

وأصعــب  المفضلــة،  مادتــي  دائمًــا  كانــت  الرياضيــات 
جيــدًا. لهــا  نســتعد  لا  التــي  هــي  برأيــي  الاختبــارات 

يقــول ســقراط: «لا يمكننــي أن أعلّــم أي أحــد أي شــيء، كل 
مــا يســعني هــو حثّهــم علــى التفكيــر» مــا رأيــك؟

ــارة الفكــر  ــم الحقيقــي: إث هــذا القــول يلخّــص جوهــر التعلي
ــة العقــول. لا تعبئ

ما آخر كتاب قرأته؟
(ابــدأ بلمــاذا) للمؤلــف ســيمون ســينك، ويتنــاول أهميــة 

القيــادة القائمــة علــى الرســالة والإلهــام.

من هو كاتبك المفضّل؟
من يشدّني بأسلوبه ويجعلني أواصل القراءة بشغف.

ما هو بيت الشعر الذي تردده؟
إذا غامرتَ في شرفٍ مرومٍ .. فلا تقنعْ بما دونَ النجومِ

من هو المعلم صاحب الأثر الأكبر في حياتك؟
أســتاذ القواعــد فــي المرحلــة المتوســطة، كان رائعًــا بحــق، 

وأتمنــى لــو أتمكــن مــن لقائــه مجــددًا.

ما هي أكلتك المفضّلة؟
السليق، والمقلوبة، والمحاشي.

هل تفضّل الشاي أم القهوة؟
القهوة في الصباح، والشاي في المساء.

ما هي أجمل مدينة زرتها؟
باريس.

وما المدينة التي لن تكرر زيارتها؟
زرت ســاوثامبتون مــرة واحــدة، ولــم أجــد فيهــا مــا يشــجعني 

علــى تكــرار الزيــارة.

ما هو أول قرار ستأخذه إذا أصبحت رئيس الجامعة؟
دعمًــا  والبحثيــة،  الأكاديميــة  الشــراكات  لتعزيــز  سأســعى 

الطمــوح. الجامعــة  لمســار 

ما علاقتك بسوق الأسهم؟
أغلب تجاربي فيه لم تكن موفّقة.

بماذا خرجت من جائحة كورونا؟
أدركــت أن التقنيــة ليســت رفاهيــة، بــل ضــرورة فــي التعليــم 

والعمــل والتواصل.

يقــول عبدالرحمــن بــن مســاعد: «الحداثــة: واحــد وواحــد.. 
ثلاثــة».. هــل تتفــق معــه؟

أتفق معه إلى حد كبير.

ما هو فريقك الرياضي المفضّل؟
ريال مدريد.

ما الفيلم الذي ما زال عالقًا في ذاكرتك؟
فيلــم «The Pursuit of Happyness» مــا زال عالقًــا فــي 
ذاكرتــي لمــا فيــه مــن إصــرار وأمــل رغــم الظــروف الصعبــة.

لو لم تكن في موقعك الحالي.. ماذا تحب أن تكون؟
باحثًــا فــي إحــدى شــركات الــذكاء الاصطناعــي التــي تركــز 

علــى تســريع أداء النمــاذج وتطويــر تقنياتهــا.

ما هي أفضل نصيحة قُدمت إليك؟
اختر المعارك التي تستحق خوضها.

كيف تقوم بمكافأة نفسك؟
أكافئ نفسي بمنحها وقتًا هادئًا مع شيء أحبه.

ما آخر مرة كذبت فيها؟
ــراج  ــب إح ــار قــول الحقيقــة بطريقــة ألطــف لتجنّ ــا أخت أحيانً

الآخريــن، دون أن أبتعــد عــن الصــدق.

ما هي كلمتك الأخيرة للقارئ؟
إنجــاز،  كل  بدايــة  والفضــول  تنتهــي،  لا  متعــة  التعلّــم 

كنــت. أينمــا  يُذكــر  أثــر  لــك  يكــون  أن  فاحــرص 

الدكتــور/ أيمــن حلمــي الملــح، رئيــس قســم هندســة الحاســب الآلــي، وعضــو هيئــة التدريس بكلية الحوســبة 
والرياضيــات. حصــل علــى شــهادة البكالوريــوس فــي هندســة الحاســب الآلــي مــن جامعــة الملــك فهــد 
للبتــرول والمعــادن، والماجســتير مــن جامعــة فيكتوريــا بكنــدا، والدكتــوراة مــن جامعــة ماكغيــل بكنــدا. عمــل 
ــز  الدكتــور الملــح فــي مجــال أتمتــة التصميــم، كمــا عمــل فــي المجــال الأكاديمــي وحصــل علــى عــدة جوائ
فــي التميــز بالتدريــس والبحــث والإرشــاد الأكاديمــي، ولديــه عــدد مــن بــراءات الاختــراع، وتشــمل اهتماماتــه 

.FPGA البحثيــة تصميــم واختبــار الأنظمــة الرقميــة، والتعلــم العميــق باســتخدام
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تجـــــــــــربتـــــــــــــي

فــرح فلاّتــه.. فــي ألبرتــا، بيــن البحث والفن والشــجاعة
ســمعت فــرح محمــد فلاّتــه عــن برنامــج الزمالــة البحثــي 
صدفــةً حيــن دفعهــا الفضــول وأعــراض «الفاينلــزم» -علــى 
حــدّ تعبيرهــا- للبحــث عــن ســبل خــوض تجربــة دوليــة فرديــة، 
تتيــح لهــا فرصــة تمثيــل الجامعــة عالميًــا، وفــي نهايــة العــام 
-صيــف ســنتها الثانيــة فــي الجامعــة- تــم ترشــيحها بالفعــل 
الفرصــة  علــى  فأقبلــت  روســيا!  فــي  الجامعــة  لتمثيــل 
ــد  ــل موع ــا وقب ــراءات الســفر، إلاّ أنه ــة إج واســتكملت كاف
الرحلــة بثلاثــة أيــام فقــط تملّكتهــا رهبــة خــوض التجربــة 
بمفردهــا وهــي فــي عمــر صغيــر ولا تجــارب شــبيهة لديهــا، 
ــذار عــن الفرصــة. لكنّهــا عزمــت  فقــرّرت الانســحاب والاعت
نفســيًا ومعرفيًــا  بالاســتعداد  الثالثــة  أن تمضــي ســنتها 

ــي.  للتقــدّم إلــى فرصــة البحــث الصيفــي الدول

تكــرّر خلال العــام إشــادة أســاتذتها وملاحظتهــم لِمــا وصفــه 
أحدهــم بـ»عقليــة باحــث!» لمّــا لاحــظ ميلهــا لطــرح الأســئلة 
قادهــا  الــذي  الأمــر  الدراســي.  المنهــج  حــول  العميقــة 
للتمسّــك بهــذا الهــدف، والاهتمــام بتقويــة تلــك العقليــة 
البحثيــة التــي تمتلكهــا، فقامــت -بعــد توصيــة مــن رئيــس 
قســمها الأكاديمــي: الهندســة الميكانيكيــة- بدراســة أول 
حــول  لفكرتهــا  توســيعًا  العلمــي  بالبحــث  متعلــق  مقــرّر 

المجــال، وتعزيــزًا لفرصــة قبولهــا فــي البرنامــج. 

بعــد أن تأهّبــت لتلــك الرحلــة نفســيًا ومعرفيًــا، تقدّمــت 
فــرح لفرصــة برنامــج الزمالــة البحثــي مــع بدايــة عــام 2025، 
وتــم قبولهــا ضمــن 30 طالــب وطالبــة انطلقــوا صيــف 
2025 نحــو جامعــات رائــدة عالميًــا، فــي مســارات بحثيــة 
ووجهــات دوليــة متنوعــة، وكانــت وجهــة فــرح -برفقــة 4 من 
زملائهــا- إلــى إحــدى أهــم الجامعــات فــي مجــال الهندســة 
الميكانيكيــة: جامعــة ألبرتــا – كنــدا. كان اهتمامهــا متوجّهًــا 
نحــو مســار التصنيــع والطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد، واختارتــه 
مســارًا لمشــروعها البحثــي. حيــث رافقهــا وزملاءهــا فــي 

ــة أحــد أســاتذة القســم كمرشــد مــن الجامعــة.  الرحل

كان أول مــا لفــت فــرح فــي بيئــة جامعــة ألبرتــا هــو التشــابه 
مــن  الرغــم  علــى  فكريًــا  الموجوديــن  الأشــخاص  بيــن 
اختلافهــم شــخصيًا وثقافيًــا، فقــد كان القاســم المُشــترك 
الميكانيكيــة.  بالهندســة  الشــغف  هــو  يجمعهــم  الــذي 
ــا وحماســها كان المســاحات  ــار فضوله ــا أث ــر م ــا أن أكث كم
بأجهــزة  والمجهّــزة  بالتجربــة،  للتعلّــم  المتاحــة  المتنوّعــة 
وآليــات لتطبيــق وتنفيــذ مــا يتــم تعلمــه نظريًــا بالتجربــة 
العمليــة. تقــول: «اللــي كنــا نشــوفه نظــري، كنــا نطبّقــه 
بأيادينــا!». تنقّلــت فــرح خلال مــدة شــهرين بيــن معامــل 
ألبرتــا الخمســة، جرّبــت فيهــا مختلــف الأجهــزة التــي مكّنتهــا 
مــن تنفيــذ مشــروعها، مــن أجهــزة الطباعــة ثلاثيــة الأبعــاد 
الصغيــرة، وحتــى الأجهــزة الكبيــرة مثــل الــذراع الروبوتيــة 
الــذي طبّقــت مشــروعها عليــه. أمّــا عــن «قــراج» ألبرتــا، فقــد 
ــطلاب  ــح ال ــث يُمن ــاز، حي ــة بامتي كان مســاحة عمــل إبداعي
ــة  ــى 40 طابعــة ثلاثي ــد عل ــا يزي ــة لاســتخدام م كامــل الحري

الأبعــاد، إلــى جانــب آلات التصنيــع المختلفــة مــن حفــر 
وخياطــة وغيرهــا، ممــا يتيــح لهــم تحويــل أفكارهــم إلــى 

واقــع.

كان مشــروع فــرح يهــدف إلــى تصميــم وتطويــر جهــاز يُركــب 
علــى الــذراع الروبوتيــة لقطــع أليــاف الكربــون بالتصنيــع 
بالإضافــة، وتفاجــأت حيــن طُلِــب منهــا العمــل علــى جهــاز 
ــه ســيُنفذ علــى نطــاق واســع علــى  ــذراع الروبوتيــة، أي أنّ ال
عكــس مــا كانــت تظــنّ. شــعرت فــرح بمســؤولية كبيــرة، 
الثقــة  بكالوريــوس-  -كطالبــة  لمنحهــا  شــديد  وبحمــاس 
للعمــل علــى ذات الأجهــزة التــي يتــم العمــل عليهــا مــن قِبــل 
طلاب الدراســات العليــا فــي دراســاتهم، وازداد حماســها 
عندمــا علمــت مــدى تقــدّم هــذه الأجهــزة، إلــى درجــة أن 
الكرســي الــذي كانــت تجلــس عليــه كان مطبوعًــا فــي نفــس 

المعمــل! 

ــدءًا مــن  ــع، ب ــى واق ــا إل ــل فكرته ــة تحوي ــرح تجرب خاضــت ف
جمــع الأفــكار والأدوات، ثــم الرســم المنظــوري، ثــم الرســم 
ــو الآخــر،  ثلاثــي الأبعــاد، ثــم طباعــة أجــزاء الجهــاز واحــدًا تل
فــي محــاولات عديــدة لإتقــان الطباعــة وخلوّهــا مــن أي 
كســر أو خطــأ، ثــم تركيبهــا علــى الــذراع الروبوتيــة، وبرمجتهــا 
باســتخدام الأردوينــو، لتتمكّــن -أخيــرًا- مــن تشــغيل جهازهــا 
كان  زر!  بضغطــة  أمامهــا  ويتحــرّك  يعمــل  وتــراه  بنجــاح، 
شــعورًا لا يوصــف أن يصبــح الجهــاز الــذي صنعتــه بيديهــا 
جــزءًا حقيقيًــا مــن الــذراع الروبوتيــة فــي أحــد معامــل ألبرتــا.

العمــل علــى  ألبرتــا علــى  فــي  فــرح  تجربــة  ولــم تقتصــر 
مشــروعها البحثــي، فقــد صــادف تواجدهــا فــي الجامعــة 
الميكانيكييــن  بالمهندســين  خــاص  مؤتمــر  إقامــة 
والباحثيــن، فبــادرت بترشــيح نفســها كمقدّمــة للمؤتمــر، 
وفــي ليلــة المؤتمــر اجتاحهــا شــعور النــدم والخــوف مــن 
مــن  كبيــر  عــدد  أمــام  التقديــم  رهبــة  «الورطــة»!  هــذه 
الــطلاب والأكاديمييــن، وفــي دولــة أخــرى، وبلغــة ليســت 
خــوض  عــن  تُثنِهــا  لــم  المخــاوف  تلــك  كلّ  الأمّ!  لغتهــا 
التجربــة، ونيــل شــرف الوقــوف علــى مســرح ألبرتــا ممثلــةً 
ارتبــط ذكــره  الــذي  بــل ولوطنهــا  ليــس فقــط لجامعتهــا 
بهــا. شــاركت فــرح بتقديــم المؤتمــر برفقــة إحــدى طالبــات 

جامعــة ألبرتــا علــى مــدار يوميــن متتالييــن، لتتحــوّل مشــاعر 
الخــوف والنــدم إلــى مشــاعر فخــر واعتــزاز، وكانــت تلــك 

«نقطــة فارقــة» فــي هــذه الرحلــة كمــا عبّــرت عنهــا.

وعلــى الرغــم مــن أن عنــوان التجربــة كان «البحــث العلمــي» 
إلاّ أنّ فــرح «الرســامة» تتبّعــت الفــنّ فــي كلّ زاوية، بدءًا من 
ــة -مــن أعمــال الــطلاب- المعروضــة  ــل اللوحــات الفني تأمّ
فــي كلّ مبنــى مــن مبانــي جامعــة ألبرتــا، ومــرورًا بزيــارة 
المعــارض الفنيــة فــي أنحــاء وضواحــي إدمونتــون -المدينــة 
التــي نزلــت بهــا-، وانتهــاءً بتجربــة الرســم علــى الفواتيــر فــي 
كل مقهــى أو مطعــم تــزوره، تاركــةً بصمتهــا فــي أرجــاء 

المدينــة وفــي أرواح ســاكنيها. 

ــا:  ــة بقوله ــرح التجرب ــة تصــف ف ــرة الدولي ــة الخب ومــن زاوي
«كبّرتنــي خمــس ســنوات قــدّام!» فقــد كانــت المــرة الأولــى 
ــة  ــي كاف ــى نفســها بشــكل كامــل ف ــا عل ــي تعتمــد فيه الت
إلــى  الســكن،  اختيــار  مــن  الســفر،  وإجــراءات  خطــوات 
التعامــل مــع الســفارات، وخــوض تجربــة الســفر عبــر القارّات 
ــا فــي  ــي وقعــت به بمفردهــا. تقــول فــرح: «المشــاكل الت
المطــارات لا تُعــدّ ولا تُحصــى!» مــن المدينــة المنــورة، إلــى 
قطــر، إلــى تورونتــو، وأخيــرًا إدمنتــون، رحلــة اســتغرقت 24
ســاعة ذهابًــا و35 ســاعة إيابًــا، وتفاصيــل بــدت مخيفــة فــي 
ظاهرهــا لكنهــا كانــت بوابــة فضــول أتاحــت لهــا التعــرّف 
ــى أشــخاص مــن جنســيات وثقافــات ولغــات مختلفــة،  عل
ــات، ومــد  ــدء المحادث ــى ب ــالاً عل ــا وإقب ــر انفتاحً ــا أكث وجعله

ــات.  ــات، وكســب الصداق العلاق

Life» تلخّــص فــرح تجربتهــا بأنهــا كانــت تجربــة تحوّليــة؛
Changing» كمــا تصفهــا، فقــد حوّلــت نظرتهــا عــن البحــث 
العلمــي، مــن كونــه مجــرّد عمــل مكتبــي ممــلّ، إلــى تجربــة 
ــن  ــا ع ــت نظرته ــة واســعة وشــاملة، وحوّل ــة وتعليمي عملي
ــى  ــا قــرار مخيــف وصعــب، إل ــة، مــن كونه التجــارب الدولي
قــرار شــجاع ومغامــرة فارقــة، فبعــد أن رفضــت فرصــة 
بـــ  أشــبه  أنهــا  تظــنّ  كانــت  لأنهــا  روســيا  إلــى  الترشــيح 
ــرى أنّ الواقــع  ــوم ت ــت الي ــر!» بات ــى كوكــب آخ «الانتقــال إل
ــه بالتــوكّل علــى اللــه يمكــن التغلّــب  أبســط مــن ذلــك، وأنّ

علــى كل المصاعــب.

ــه كان الداعــم  ــه- تصفــه بأنّ فــرح شــبيهة جدّهــا -رحمــه الل
«يشــبهونني  المخــاوف،  علــى  والتغلّــب  للتقــدّم  الدائــم 
بــه، عندمــا أخطــو خطــوة للأمــام، فلا خيــار للرجــوع عنهــا»، 
كانــت تشــاركه تفاصيــل إنجازهــا فيحتفــي بهــا ويدفعهــا 

للمضــي قُدُمًــا. 

ــى كل مــن يقــرأ تجربتهــا: «صــادق الخــوف!  رســالة فــرح إل
ــا يكــون عــدوّا للشــخص، لكــن عندمــا يصبــح  الخــوف دائمً
صديقــك، ســتكون حياتــك مختلفــة تمامًــا. فــي كلّ خطــوة 

تخطوهــا ســيكون معــك، لكــن لــن يكــون ضــدّك!»
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مشـــــــــاركــــــــات

د. جورج ويسلتالر: التفكير النقدي هو عصاي السحري، وأناقش المريض شخصيًا
لقاء خاص

أجــرى اللقــاء الطالبتــان/ الجــود بــدر أبوصابــر 
ومهــا مــازن أبالخيــل

نتعــرف فــي هــذا اللقــاء علــى الدكتــور/ جــورج ويســلتالر، 
وعمــل طبيبــاً  الكهربائيــة  الهندســة  درس  الــذي  الأســتاذ 
فــي  ومتخصــص  والطــب  الهندســة  بيــن  جمــع  للقلــب! 
تطويــر أجهــزة القلــب وتقنيــات مبتكــرة لتحســين جــودة حيــاة 
المرضــى. خبرتــه العمليــة تشــمل العمــل علــى حالات فشــل 
القلــب المعقــدة، وتطويــر مضخــات قلــب صناعيــة، وابتــكار 
حلــول لتقليــل الاعتمــاد علــى زراعــة القلــب المباشــرة، ممــا 
القــدرة علــى  المجــال، ويمنحــه  يجعلــه مرجعًــا فــي هــذا 
ــارات التقنيــة والطبيــة بشــكل دقيــق، وتقييــم  ــة الخي موازن
مــا إذا كان المريــض يحتــاج لزراعــة قلــب مباشــرة أو لجهــاز 
ــه. نتعــرف فــي هــذا  دعــم البطيــن، مــع مراعــاة جــودة حيات
اللقــاء علــى رحلتــه بيــن الطلــب والهندســة، ورؤيتــه فــي 

ــن. ــن المجالي تقاطــع هذي

ــور جــورج، يســعدنا اليــوم التحــدث معــك حــول  ــا دكت مرحبً
مســيرتك المتميــزة التــي تجمــع بيــن الطــب والهندســة. 
نأمــل أن تتيــح لنــا هــذه المقابلــة فرصــة الغــوص أعمــق 
خبرتــك  علــى  لنتعــرف  المنشــورة،  أعمالــك  حــدود  مــن 

الشــخصية. وتجربتــك  العلميــة 
درســت الطــب لكنــك وظفــت مفاهيــم الهندســة بكثافــة، 
مــا هــي العقليــة أو المهــارة الهندســية التــي تتمنــى أن 

يتعلمهــا كل مهنــدس يســعى لدراســة الطــب اليــوم؟

ــه خلال  ــا تعلمت ــد أن أهــم م ــن أعتق ــر، لك هــذا ســؤال محيّ
مســيرتي فــي الهندســة الكهربائيــة هــو التفكيــر النقــدي، أن 
أنظــر إلــى الأمــور مــن زوايــا مختلفــة، هــذا مــا دفعنــي إلــى 
اســتخدام معرفتــي التــي اكتســبتها خلال دراســة الهندســة 
الكهربائيــة فــي حياتــي الطبيــة لاحقًــا: لأبتكــر أفــكارًا جديــدة، 
ــع  ــك الداف ــى المشــكلات، وأمل ــة عل ــي مفتوح وأبقــي عين

لحلهــا، وبالتأكيــد هــذا مــا يميــز المهنــدس.

مــا هــو القــرار المهنــي الــذي غيّــر مســارك تمامًــا؟ ربمــا 
هنــاك شــيء لا يظهــر فــي ســيرتك الذاتيــة الرســمية؟ مــاذا 

تعلمــت منــه ومــا المخاطــر التــي خضتهــا وقتهــا؟

عندمــا تكــون شــابًا، غالبًــا لا تعــرف مــا الــذي تريــده بالضبط، 
لديــك أفــكار عظيمــة، لكنــك تتأثــر بالبيئــة وبالأشــخاص مــن 
حولــك، ولا تعــرف نفســك جيــدًا بعــد، يســتغرق الأمــر وقتًــا 
حتــى تفهــم نقــاط قوتــك وضعفــك. أنــا ممتــن جــدًا لوالــدي 
ــم الهندســة  ــي مــن عال ــر حيات ــي الفرصــة لتغيي ــه أعطان لأن
إلــى عالــم الطــب، ذهبــت إليــه وقلــت: “يــا أبــي، أريــد أن 
أفعــل شــيئًا مختلفًــا تمامًــا”، فقــال لــي: “حســنًا، فكــر بالأمر 
وارجــع لــي بعــد ثلاثــة أشــهر”، كنــت متأكــدًا تمامًــا أننــي لا 

أريــد الاســتمرار فــي عملــي بالطريقــة التــي كنــت أعمــل بهــا، 
كنــت فــي الحاديــة والعشــرين مــن عمــري. عــدت إليــه بعــد 
ــة  ــن أســتمر بعــد الآن، ســأدخل كلي ــة أشــهر وقلــت: “ل ثلاث
الطــب حتــى لــو اضطــررت لإعالــة نفســي بنفســي”. فقــال 
لــي: “إذا كنــت متأكــدًا فأنــا ســأدعمك لأنــك ابنــي وأحبــك، 
لكــن تأكــد، فأنــت لا تتخــذ مثــل هــذا القــرار إلا مــرة واحــدة”. 
الآن، بعــد 40 ســنة أقــول إن هــذا كان أفضــل قــرار اتخذتــه 
فــي حياتــي كلهــا، ولذلــك فعلــت الشــيء نفســه مــع ابنــي، 
أعطيتــه الفرصــة ليغيّــر مســاره عندمــا اكتشــف بنفســه أنــه 
لا يريــد الاســتمرار فيمــا بــدأه. أعتقــد أن مــن أهــم مــا يمكــن 
أن نقدمــه لأبنائنــا هــو أن نتيــح لهــم الفرصــة لتغييــر مســار 

حياتهــم إذا شــعروا أن ذلــك مناســب.

مــا هــو أهــم درس تعلمتــه حــول الموازنــة بيــن الابتــكار 
مســيرتك؟ خلال  الطويــل  المــدى  علــى  والاســتمرارية 

إلــى  أنظــر  عندمــا  جــدًا.  صعــب  ســؤال  هــذا  بصراحــة، 
الماضــي وأقــارن بيــن شــبابي وحاضــري، أرى أن تفكيــري 
ــر تمامًــا، عندمــا كنــت أصغــر، كنــت مندفعًــا جــدًا وأريــد  تغيّ
ــى فــي  ــارًا، حت ــيلاً ونه ــت ل ــر كل شــيء بســرعة، عمل أن أغيّ
عــطلات نهايــة الأســبوع، بينمــا كان الآخــرون يقضــون وقتًــا 
مــع عائلاتهــم، قلّصــت حياتــي الاجتماعيــة بشــكل كبيــر. 
كنــت فــي المختبــر دائمًــا مــع زملاء لديهــم نفــس الحمــاس، 
أهملــت الدعــوات مــن الأصدقــاء حتــى قالــوا لــي: “دعونــاك 
ثلاث مــرات ولــم تــأتِ، لــن ندعــوك بعــد الآن”، لكــن لاحقًــا 
أدركــت أننــي ارتكبــت خطــأ، العائلــة هــي الأهــم والأصدقــاء 
ــة عــن العمــل. إذا  ــة لا تقــل أهمي ــاة الاجتماعي كذلــك، الحي
أهملتهــا معتقــدًا أن العمــل أهــم شــيء فــي حياتــك، فأنــت 
ترتكــب خطــأ. تعلمــت أن احتــرام حياتــك الاجتماعيــة جــزء 

أساســي مــن النجــاح.

كمتخصــص فــي تطويــر أجهــزة القلــب، مــا هــو الابتــكار 
ــا علــى  ــل اعتمادن ــذي قــد يقل التكنولوجــي أو البيولوجــي ال

زراعــة القلــب فــي الســنوات العشــر القادمــة؟

الجيــل القــادم يجــب أن يتغلــب علــى واحــدة مــن أكبــر عيــوب 
المضخــات الحاليــة: الكابــل الخارجــي. فــي عــام 2001 زرعنــا 
مضخــة بتقنيــة تُســمى (نقــل الطاقــة عبــر الجلــد)، هــذه 
التقنيــة قديمــة جــدًا، تعــود إلــى نيكــولا تــسلا فــي نهايــة 
القــرن التاســع عشــر، تقــوم علــى تحفيــز تيــار كهربائــي بيــن 
ملفيــن، واحــد خــارج الجســم وآخــر داخلــه، لينتقــل التيــار 
لاســلكيًا. نحــن نعــرف التقنيــة منــذ أكثــر مــن مائــة عــام، لكن 
لــم نطبقهــا كمــا يجــب، إذا تغلبنــا علــى مشــاكلها، يمكــن أن 
تصبــح هــذه التقنيــة بــديلاً حقيقيًــا للزراعــة خلال الســنوات 

القادمــة.

هــل تــرى علاقــة بيــن الصحــة النفســية والأمــراض المزمنــة 
مثــل القلــق أو الاكتئــاب وبيــن المضاعفــات القلبيــة؟

أعتقــد أن الســؤال افتراضــي إلــى حــد مــا، لكــن مــن الممكــن 
أن تكــون هنــاك علاقــة. الاكتئــاب مــرض حقيقــي، وقــد 
يجعــل الإنســان لا يهتــم بصحتــه كمــا يجــب، ممــا يزيــد 
مــن المضاعفــات. هنــاك مــا يُعــرف بـــ (متلازمــة القلــب 
المكســور)، وهــي شــيء حقيقــي؛ الدمــاغ يتحكــم بالكثيــر 
مــن وظائــف الجســم، بمــا فــي ذلــك القلــب. لذلــك نعــم، 
مــن الممكــن أن تؤثــر حالتــك النفســية علــى قلبــك، حتــى لــو 

ــا. ــا دائمً لــم يكــن هــذا واضحً
يتبع ...

الدكتور جورج يتوسط الطالبتين مها والجود

ــاعية لا  ــاة الاجـتمـ الــحيـ
تقــل أهميــة عــن العمــل
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مشـــــــــاركــــــــات

د جَبَلَك َبرِّ

الطالب/ أحمد شهاب بخاري

الرزق قدرٌ إن كتب لك وصل إليك، حتى لو 

كنت بين القاعات والجدران

الطالب/ إياد فارس الحربي

ع اللَهُ بَينَ الخَلقِ رزقَهُمُ .. لَم يَخلُق اللَهُ مِن  «قَد وَزَّ

عُهُ» خَلقٍ يُضَيِّ

الطالب/ محمد علي الشمراني

تعليقات مختارة على صورة العدد السابق

د. جــورج: اتبعــوا شــغفكم وأحلامكــم، واســعوا لأن تكونــوا الأفضــل فــي مجالاتكــم

عنــد مواجهــة مريــض يعانــي فشــل قلــب شــديد، كيــف 
تتخــذ القــرار بيــن زراعــة قلــب مباشــرة أو اســتخدام جهــاز 
فــي  خصوصًــا  بديلــة؟  علاج  خيــارات  أو  البطيــن  دعــم 
الحــالات الرماديــة، كيــف تــوازن بيــن طــول الحيــاة وجــودة 
الحيــاة، ومــا العوامــل التــي تأخذهــا بعيــن الاعتبــار عنــد 

المريــض؟ مــع  النقــاش 

الفرديــة؛ كل مريــض  القــرار يعتمــد علــى  ســؤال ممتــاز. 
يختلــف عــن الآخــر حتــى التوائــم تتطــور بطــرق مختلفــة 
بســبب العوامــل البيولوجيــة، أؤمــن أن المســألة ليســت 
ــة  ــل نوعي ــض، ب ــي يعيشــها المري ــدد الســنوات الت ــرد ع مج
حياتــه. ناقشــت هــذا مــع البروفيســور كريســتيان برنــارد، 
مؤســس عمليــات زراعــة القلــب، الــذي قــال: “نحــن نطيــل 
حيــاة أشــخاص كانــوا ســيموتون بســبب فشــل القلــب”. 
ــة، لكنهــا تتطلــب  صحيــح أن الزراعــة تمنــح ســنوات إضافي
مثــل  مــع مخاطــر  للمناعــة،  مثبطــة  قويــة  أدويــة  تنــاول 
الفشــل الكلــوي، الســرطان، الســكري، ومضاعفــات أخــرى. 
شــخصيًا،  المريــض  مناقشــة  علــى  دائمًــا  أركــز  لذلــك، 
يريدهــا،  التــي  الحيــاة  نــوع  إلــى  يهمــه،  مــا  إلــى  أســتمع 
وأوازن بيــن طــول الحيــاة والجــودة التــي يمكــن أن يحققهــا. 
ضخمــة  الصناعــي  القلــب  أجهــزة  كانــت  بداياتــي،  فــي 
والمرضــى بالــكاد يتحركــون، اليــوم، أجهــزة دعــم البطيــن 
صغيــرة وتمكّــن المرضــى مــن حيــاة شــبه طبيعيــة دون 
الحاجــة لزراعــة مباشــرة، لكــن ليــس كل المرضــى مؤهليــن؛ 
العمــر، الحالــة البدنيــة، والفشــل الكلــوي أو مشــاكل صحيــة 

إضافيــة تحــدد مــدى إمكانيــة الخضــوع للزراعــة.

دعنــا نســألك ســؤالاً مختلفًــا الآن. مــثلاً، عندمــا تعمــل 
غرفــة  فــي  كجــرّاح  العمليــة،  حياتــك  فــي  فريــق  ضمــن 
العمليــات أو أثنــاء عمليــة زراعــة قلــب.. كيــف تصبــح قائــدًا 
أفضــل فــي هــذه الظــروف الحرجــة؟ وكيــف تشــجع فريقــك 

علــى العمــل معــك والاســتماع إليــك؟

بالنســبة لــي هــذا ســؤال ســهل. الســبب أنــه مــن قناعاتــي 
الراســخة أن القيــادة الحقيقيــة ليســت مجــرد أوامــر، القيــادة 
تعنــي أن تثــق بفريقــك، أن تحفزهــم، أن تســتمع لهــم، 
وتجعلهــم يشــعرون أنكــم تعملــون معًــا لهــدف واحــد. القائــد 
الجيــد هــو الــذي يبنــي الثقــة ويقــود بالقــدوة، خاصــة فــي 

الأوقــات الحرجــة، هــذا مــا يجعــل الفريــق كلــه يعمــل بــروح 
واحــدة وينجــح حتــى فــي أصعــب المواقــف.

ــذي تتمنــى أن يطرحــه عليــك  ــور جــورج، مــا الســؤال ال دكت
ــا لا يُطــرح؟ ــه غالبً ــون ولكن الصحفي

لأن  أحفّزكــم  أن  أســتطيع  كيــف  هــو:  الأهــم  الســؤال 
تقومــوا بالشــيء الــذي تريــدون فعلــه، وأن تقدمــوا أفضــل 
مــا لديكــم لكــي تكونــوا طلابًــا أفضــل، ومهندســين أفضــل، 
ــون  ــاء أفضــل؟ كيــف تنجحــون فــي مجالاتكــم وتعمل وأطب
وأحلامكــم،  شــغفكم  اتبعــوا  أنفســكم؟  تحســين  علــى 
واســعوا لأن تكونــوا الأفضــل فــي مجالاتكــم دون أن يؤثــر 
عليكــم الآخــرون، اختــاروا مــا تريدونــه أنتــم، لا مــا يريــده 

الأشــخاص مــن حولكــم.

هــي  مــا  القيــم،  اللقــاء  هــذا  ختــام  قبــل  جــورج،  دكتــور 
ــح التــي يمكــن أن توجههــا لطالــب هــذه الجامعــة؟ النصائ

أن  شــعرت  إذا  التغييــر  تخــشَ  لا  المهنــي،  المســار  فــي 
الطريــق الــذي تســلكه ليــس لــك، وامنــح نفســك وقتًــا 
بمســتقبلك،  يليــق  قــرار  لاتخــاذ  شــجاعًا  وكــن  للتفكيــر، 
ــر إذا احتاجــوا لذلــك. وســاعد مــن حولــك أيضًــا علــى التغيي

التفكيــر  علــى  نفســك  درب  والابتــكار،  التفكيــر  وفــي 
واجعــل  «كيــف؟»،  و  «لمــاذا؟»  دائمًــا  واســأل  النقــدي، 
انــطلاق لابتــكار حلــول جديــدة،  خبراتــك الســابقة نقطــة 

مجــالات مختلفــة. مــن  كانــت  لــو  حتــى 

لا  فالنجــاح  والحيــاة،  العمــل  بيــن  التــوازن  علــى  حافــظ 
والأصدقــاء،  العائلــة  ثمنــه  كان  إن  الســعادة  يســاوي 
وخصــص وقتًــا لحياتــك الاجتماعيــة كمــا تفعــل مــع عملــك.

يُلهــم قبــل أن  القائــد الحقيقــي  القيــادة، تذكّــر أن  وفــي 
يصــدر الأوامــر، فاســتمع لأعضــاء فريقــك، وشــاركهم، وابــن 

ــكلام. الثقــة معهــم، فالقــدوة أقــوى مــن ال

ــل عــن  ــذكاء الاصطناعــي كأداة تســاعدك، لا كبدي عامــل ال
لكــن  للمعلومــة،  الوصــول  لتســريع  واســتخدمه  عقلــك، 
واجعــل  وقراراتــك،  أفــكارك  يســلبك  بــأن  لــه  تســمح  لا 

الفرديــة وإبداعــك حاضريــن دائمًــا. بصمتــك 

ــاة، اعلــم أن جــودة حياتــك أهــم  وفــي الصحــة وجــودة الحي
حيــاة  أعيــش  هــل  نفســك:  واســأل  ســنواتها،  عــدد  مــن 

معنــى؟ وذات  ممتعــة 

وللوقايــة مــن أمــراض القلــب، اتبــع غــذاءً صحيًــا ومتوازنًــا، 
واجعــل الرياضــة عــادة يوميــة، ولــو كانــت مجــرد مشــي 
منتظــم، واعتــن بصحتــك النفســية، ولا تســمح للقلــق أن 

يســرق طاقتــك.

فــي الخلاصــة: عــش بتــوازن، وفكّــر بعمــق، وابتكــر بحكمــة، 
وكــن قائــدًا يُلهــم الآخريــن.

وقتــك  علــى  الشــكر  جزيــل  نشــكرك  جــورج،  دكتــور 
ــرًا، ونتمنــى  ــا كثي ومشــاركتك خبرتــك القيمــة. لقــد ألهمتن
أن تكــون تجربتــك وملاحظاتــك مفيــدة لجميــع قــراء المجلة. 

ســروري  دواعــي  مــن  وكان  المقابلــة،  بهــذه  جــدًا  ســعيد 
تجربتــي. ومشــاركة  معكــم  الحديــث 
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شمس الإسلام

قال أبو صالح، وأبو صالح صادق:

بدون تفكير هادئ، وتأمل عميق، تصبح تجاربنا بلا قيمة.

الخطأ وارد.

لكن إذا تكرر فهو مؤشر على الإهمال، ونقص في أدوات الفهم والتعلم.

الفشل ليس أكثر من خطأ لم نتعلم منه شيء.

اجعلها عادة:

لا أخطاء مكررة!

حوّل الخطأ -إن وقع- إلى «خطأ بنّاء»

مـــاذا تفعــــل
هــــــذا الشـــــهر؟

الأخـــــــــــــــــــــــيرة

29

5
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اليوم الدولي

للمـــتطــــوعــــين

ــــــــحروف من وحي الصورةـــــــــ
شاركنا بتعليق مناسب للصورة .. وانتظره في العدد القادم

نسعد باستقبال نعليقاتكم عبر مسح رمز الاستجابة السريعة أدنى الصفحة

تصوير الطالب/ محمد عبدالقادر آل حمود

مجــلـــة شهريـــــة تصدرهــــــا عمــــــادة شــــــــــؤون الـــطلاب بجامعـــــــة

الملــك فهـــد للبتـــرول والمعـــادن بمشــاركة طلاب وطالبــات الجامعــة

الآراء المنشــورة تعبــر عــن كاتبيهــا ولا تعبــر بالضــرورة عــن رأي المجلــة

الســريعة الاســتجابة  رمــز  مســح  خلال  مــن  بمشــاركاتكم  نســعد 

dsa-mag@kfupm.edu.sa

احذر.. تسلم!
بالحرمــان  الــطلاب  تمــت معاقبــة عــدد مــن 
مــن الســكن الجامعــي لفصــل دراســي بســبب 

مخالفــة (اقتنــاء أدوات الطبــخ).

بدون تفكير هادئ، وتأمل عميق، تصبح تجاربنا بلا قيمة.

لكن إذا تكرر فهو مؤشر على الإهمال، ونقص في أدوات الفهم والتعلم.

الفشل ليس أكثر من خطأ لم نتعلم منه شيء.

DEC 2025

حملة

#UnplugToRecharge

27-15 8
فعالية

(ريادة بلا حدود)
الاختبارات النهائية

للفصل الدراسي 251

يوم التخرج الرسمي

للفصل الدراسي 251

افصل واشحذ طاقتك.. مبادرة من وكالة التميز والنجاح

حملــة  والنجــاح  للتميــز  الــطلاب  شــؤون  عمــادة  وكالــة  تطلــق  لحظــة،  كل  فــي  ترافقنــا  الشاشــات  فيــه  أصبحــت  زمــنٍ  فــي 
(UnplugToRecharge#) بدايــة شــهر ديســمبر، لدعــم تــوازن الــطلاب الرقمــي وتشــجيعهم علــى اســتخدام الهواتــف بشــكلٍ واعٍ وإيجابــي.

تتضمــن الحملــة نشــر سلســلة مــن المنشــورات التوعويــة عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي، تســلط الضــوء علــى أثــر الإفــراط فــي اســتخدام 
الهاتــف وكيفيــة تحويلــه إلــى أداة للتنميــة والتركيــز. وتُختتــم الفعاليــة بـــ ليلــة بــدون هواتــف يجتمــع فيهــا الــطلاب للعــب الألعــاب الجماعيــة 

والاســتمتاع بأجــواء تفاعليــة حقيقيــة بعيــدًا عن الشاشــات.

حملــة  والنجــاح  للتميــز  الــطلاب  شــؤون  عمــادة  وكالــة  تطلــق  لحظــة،  كل  فــي  ترافقنــا  الشاشــات  فيــه  أصبحــت  زمــنٍ  فــي 

تتضمــن الحملــة نشــر سلســلة مــن المنشــورات التوعويــة عبــر وســائل التواصــل الاجتماعــي، تســلط الضــوء علــى أثــر الإفــراط فــي اســتخدام 
الهاتــف وكيفيــة تحويلــه إلــى أداة للتنميــة والتركيــز. وتُختتــم الفعاليــة بـــ ليلــة بــدون هواتــف يجتمــع فيهــا الــطلاب للعــب الألعــاب الجماعيــة 


